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◆ Щоб приступити до роботи потрібно 
добре підготуватися. Для цього слід 
звернути увагу на наступні 
інструменти:

◆ Нитки. Вишивка гладдю на увазі під 
собою використання ірису, вовняних і 
товстих ниток, муліне і бавовняної 
пряжі;

◆ Голка. Вона є основним інструментом, 
параметри і габарити, якої 
підбираються з урахуванням щільності 
тканини;

◆ Наперстки. Під час робочого процесу ці 
пристосування стануть помічниками 
для проштовхування нитки через 
тканину. При цьому пальці 
рукодільниць не будуть підлягати 
уколів;

◆ Ножиці. Жодне вишивання гладдю не 
може обійтися без такого інструменту;

◆ Вибір тканини. Вишивання може 
здійснюватися на бавовні, льон, шовк, 
вовняних, а також змішаних тканинах;

◆ Куточки для вишивання - шкатулки, 
мішечки, і коробочки.



◆ Приступаючи до 
рукоділля необхідно 
вибрати відповідні 
малюнки. Часто їх 
друкують в книгах і 
журналах. Майбутні 
візерунки можна легко і 
швидко перезняти за 
допомогою прозорого 
листа паперу, кальки або 
копіювального паперу.

◆ Якщо під час підготовчого 
процесу застосовується 
калька, то її потрібно 
покласти зверху обраної 
картинки. Малюнки та 
візерунки обводятся 
олівцем строго по 
контуру.



Підготовка роботи 
◆ Перед роботою потрібно ретельно вирівнювати 

краю використовуваної тканини. Крайні нитки 
висмикуються і тут же зрізаються зайві 
частини. Після виконання цього етапу тканину 
прасувати;

◆ Вишивка гладдю для початківців рукодільниць 
може здатися важкою і нездійсненним. Але це 
зовсім неправильно думка, тому що ця копітка 
робота не терпить поспіху. Ніколи не можна 
обривати нитка і робити вузол;

◆ Коли робота буде закінчена, необхідно 
ретельно заховати робочу нитку за стежками.



Вишивка білою гладдю

◆ Вишивка білою гладдю Біла 
гладь користується великим 
попитом серед рукодільниць. 
Потрібно пам'ятати, що перед 
початком роботи, необхідно 
попередньо нанести малюнок на 
робочу тканину. Біла гладь є 
особливу техніку, де 
використовуються виключно білі 
нитки. В такому випадку 
застосовуються тільки тонкі 
види тканини.

◆ Вид техніки, де 
використовується біла гладь, 
може тісно переплітатися з 
використанням вузликів, 
дірочок, мережок, подстільной 
гладдю, а також іншими 
різноманітними видами шиття. 
Саме Володимирська область 
стала основним місцем, де 
почала використовуватися біла 
гладь.



Об'ємна вишивка гладдю
◆ Об'ємна вишивка гладдю 

є старовинної різновидом 
рукоділля. Вона була 
досить широко поширена 
на території Західної 
Європи. Такі малюнки, як 
рослинні і квіткові 
композиції, тварини, 
люди виглядають в 
готовому вигляді 
найбільш привабливо. 
Можна сказати, що вони 
живі. Об'ємна вишивка 
гладдю включає в себе 
унікальний ефект, який 
досягається завдяки 
застосуванню 
спеціального 



Техніка шва «вперед голку»

◆ Техніка виконання шва 
"вперед голку" 
Представлена техніка 
включає в себе певну 
послідовність стібків, які 
розташовані строго по лініях 
контуру. Він може мати 
довільну форму, тобто пряму 
або криволінійну. Об'ємна 
гладь може бути виконана з 
використанням такого шва.

◆ Представлений шов можна 
трохи урізноманітнити, якщо 
під стібками пропускати 
нитку іншого або 
однотонного кольору. Коли 
робота буде виконана, то 
можна побачити своєрідну 
хвилю.



Петельний шов

◆ Застосування петельного шва в 
вишивці гладдю Об'ємна гладь з 
використанням петельного шва 
виконується у напрямку зліва 
направо за допомогою руху голки 
зверху вниз. На початку роботи 
необхідно намічати кілька 
паралельних ліній, які обмежують 
стежки по своїй висоті. Якщо для 
роботи береться товста тканина, яка 
включає в себе добре виражену 
лінію нитки, то не потрібно робити 
позначку.

◆ нитки виводяться строго на лицьову 
сторону в нижніх частинах шва;

◆ далі потрібно виконувати стібок, при 
цьому голка повинна мати напрямок 
зверху вниз, а нитка буде 
залишатися під голкою;

◆ робоча нитка повинна бути затягнута 
таким чином, щоб з'явилася петлі



Як вишивати листя і квіти гладдю
◆ Тканина повинна бути досить добре натягнута на п'яльці. На цей момент 

необхідно звернути особливу увагу. Від того, як натягнута тканина залежить 
кінцевий результат роботи;

◆ Початківці умільці можуть для початку взяти не складні візерунки та схеми, 
наприклад, листочки;

◆ Проста гладь має на увазі під собою двосторонню вишивку. При цьому лицьова і 
зворотний бік повинні бути однаковими;

◆ Всі кінці робочої нитки потрібно ретельно ховати під стібками. З виворітного боку 
не повинно бути вузлів та інших кріплень нитки;

◆ Щоб вишити листочок необхідно на лицьовій стороні, всередині листка зробити 
кілька стібків під назвою «вперед голку»;

◆ Робоча нитка повинна бути акуратно підтягнута, щоб її кінчик залишився в 
тканини;

◆ Далі голка виводиться в початок роботи та вишивання триває аналогічним чином;
◆ Ті стежки, які знаходяться зверху будуть заховані за допомогою кінця нитки, тому 

вони будуть не помітними;
◆ Після того, як робоча нитка буде надійно закріплена можна приступати до 

виконання наступних рядів. Вони повинні бути якомога щільніше притиснуті один 
до одного. Умільці повинні звернути увагу, щоб всі стежки не виходили за обрис 
листочка;

◆ Голка входить в лінії контуру, прокол тканини потрібно здійснювати тільки під 
прямим кутом. Таким чином, можна домогтися точних результатів;

◆ Середина мотиву, листочка або пелюсток квітки може мати довільний напрямок 
стібків. Але умільці повинні пам'ятати, що потрібно стежити за тим, щоб вони 
завжди розташовувалися тільки паралельно.




