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Сквернословие 

Словом можно убить, словом можно спасти,
Словом можно полки за собой повести,

Словом можно продать и предать и купить.
Слово можно в разящий свинец перелить…

Вадим Шефнер
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«...история народа, отражаясь в душе человека, 
выражалась в слове... Наследуя слово о предках 

наших, мы наследуем не только средства 
передавать мысли наши, но и наследуем сами эти 

мысли и чувства»

К.Д. Ушинский
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           Сквернословие - от слова «скверна»
 

� Скверна - мерзость, гадость, пакость, все 
гнусное, противное, отвратительное, 
непотребное; нечистота, грязь и гниль, 
тление; смрад, вонь; непотребство, разврат, 
нравственное растление; все богопротивное». 

Словарь В. Даля.
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Мистические корни этого 
явления уходят в далекую 

языческую древность. 
Люди дохристианской 
эпохи, чтобы оградить 
свою жизнь от злобных 

нападок демонов, 
вступали с ними в 

контакт. 

            История возникновения сквернословия
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Заблуждением является общепринятое мнение 
насчет того, что мат - это славянская традиция.

 
Сквернословие на Руси примерно до середины XIX 

века не только не было распространено даже в 
деревне, но и являлось уголовно наказуемым. 

Позднее, сквернословящего человека подвергали 
публичной порке. 



  6

www.themegallery.com

Во времена царя Алексея 
Михайловича Романова 
услышать на улице мат было 
просто невозможно. И это 
объясняется не только 
скромностью наших предков, но 
и политикой, проводимой 
государством. По Соборному 
закону за использование 
непотребных слов применялось 
жестокое наказание – вплоть до 
смертной казни. Алексей Михайлович Романов, 

19 (29).03.1619- 
29.01 (08.02) 1676.
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  В наше время мат используется:

●для повышения эмоциональности речи,

●эмоциональной разрядки, 

●оскорбления, унижения адресата речи,

●демонстрации агрессии, 

●демонстрации отсутствия страха, 

●демонстрации раскованности, пренебрежительного 
отношения к системе запретов, 

●демонстрации принадлежности к "своим". 
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Влияние сквернословия на здоровье

Эксперименты с водой
Под действием звуков, в том числе и 

человеческой речи, молекулы воды (а наше тело 
состоит примерно на 80% из неё) начинают 
выстраиваться в сложные скульптуры. И в 

зависимости от ритма и смысловой нагрузки эти 
структуры могут лечить или, наоборот, 

отравлять организм.
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Влияние сквернословия на здоровье

В XX веке японский ученый 

Масаро Эмото с помощью 

новейшего оборудования смог 

заморозить и сфотографировать 

воду под микроскопом. 
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Влияние сквернословия на здоровье

То, что он разглядел на 
молекулярном уровне, 
его поразило. На фото 
предстали в основном 

кристаллы разной 
формы и четкости – с 

виду очень похожие на 
снежинки. 
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Влияние сквернословия на здоровье

Ангел (по-японски) Дьявол (по-японски)
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Влияние сквернословия на здоровье

В результате ДНК начинает 
вырабатывать 

противоестественные программы. 

Ученые обнаружили, 

что когда человек 

ругается, то его 

хромосомы 

корежатся и гнутся, 

гены меняются 

местами. 



  15

Влияние сквернословия на здоровье

        Проводился эксперимент с 
облучением семян растения 
арабидопсис. Почти все они погибли.
        Те, что выжили, стали 
генетическими уродцами, и через 
несколько поколений выродились. 
        Интересно, что мутагенный 
эффект не зависел от силы голоса, 
слова могли произноситься то громко, 
то шепотом. 
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Влияние сквернословия на здоровье

Проведен был и обратный 
эксперимент: ученые 
«благословляли» семена, убитые 
радиоактивным облучением в 
десять тысяч рентген,  молились 
над ними, и тогда перепутавшиеся 
гены, разорванные хромосомы и 
спирали ДНК встали на свои места 
и срослись, убитые семена ожили. 
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Как избавиться от сквернословия

● Не говорить плохих слов самому.
● Умейте противостоять среде.
● Тренируйте себя просто говорить вежливо и 

красиво.
● Сквернословия не есть способ расслабления, 

а расслабление не означает 
вседозволенности.
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Я - исключение, 
моя речь - это мое 

зеркало, мое 
достоинство. С 

меня начинается 
честь и культура 

России.
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Спасибо за 
внимание! 


