OBOLLIEBOACTBO — Kak Hay4yHast AUCLUMMNIINHA, ero
COBPEMEHHOE COCTOSIHUE, NEPCMNEKTUBLI Pa3BUTUSA

1. NpegmeT oBoLLEBOACTBA, €0 OCOOEHHOCTU

2. 3Ha4YeHne oOBOLLIEN B MUTAHNK YenoBeka

a) XMMWUYECKNN COCTaB OBOLLEN

6) HopMma noTpebneHnsa oBOLLEN Ha AYLUY HAcereHus

3. PasButne osoweBoactea B Poccun n Mapuimn 9n

4. Ponb O0TE€YECTBEHHbIX Y4YEHbBIX B Pa3BUTUMN HAY4YHbIX OCHOB
OBOLLIEBOACTBA

Jlutepatypa

* Arpobuonornyeckne ocHOBbI NPON3BOACTBA, XPaHEHUS K
nepepaboTkn npoaykuun pacteHnesoacTea.- M.: KonocC, 2003. —C.

431-442.
 OBoweBoactso.- M.: KonocC, 2003. —C. 3-12.



1. NpeamMeT oBoLLLEBOACTBA, €ro
OCODEeHHOCTU

OBoOLLIEBOACTBO — OTPacCib pacTEHNEBOACTBA,
3aHMMaroLasicsa NPon3BoACTBOM OAHOMETHUX U
MHOIONETHUX TPABAHUCTbIX pacCTEHUN paan
CbeaOoDOHbIX COYHbIX YacTeN, a TakKe CEMEHA U
rpmbbl, NCMOSIb3YEMbIE B MULLLYY B CbIPOM U
nepepaboTaHHOM BUIE.

Kak Hay4yHasa gucuunnnHa oBOLLEBOACTBO U3yYaeT
ouvonoru4yeckme ocobeHHOCTU OBOLLHbIX
pacTeHun, pa3pabaTbiBaeT TEXHOMOIMN NX
BblpalLmMBaHUS.



* OBOLLM - Ype3BbIYANHO EMKOE MOHATUE,
MMELoLLIEE BECbMA Pa3MbITble HEYETKUE
rpaHuubl. Hanbornee npuemnemoe
onpegenexHne opollam Obl10 AaHO
npodeccopom B.U. 3genbLutenHom,
Ha3blBaBLLUMM OBOLLAMMN 'TPABAHUCTbIE
paCTEHUSA, BO3OEeNbIBaeMble paan nUxX
COYHbIX YacTen, ynoTpeodndaemMblix B MALLLY
YyerioBekom'.



B oBoLLeBOACTBE BblOENAKOT

Osouweso00cmeo OmKpbIMo20 epyHma-
NpoOn3BOACTBO OBOLLEN B Nose

Osouwesodcmeo 3aluUeHHo20 epyHma —
BblpallMBaHWE paccaibl U OBOLLEW B TENNULAX U
OPYrnX KyrbsTUBaLMOHHbBIX COOPYXEHUAX

bax4yeso0cmeo- BblpallMBaHNE pacTEHUN
cemMmeunctBa TblKkBeHHble B nosne

OsowHoE cemMeHO800CMB0 — NPON3BOACTBO
NOCEBHOIro MaTepuia OBOLLUHbIX KYNbTYpP



OcobeHHOCTK OBOLLEBOACTBA

PaccagHbin MeTod — nonyyYyeHne paHHUX ypoxxaesB
TENNOMOOUBBLIX N XONOAOCTOMKMX KYIBTYP BO BCEX PErmoHax

BbiroHKa — nory4vyeHume BUTaMWHHOM npoayKunn 3a cHeT
NMUTaTEs1IbHbIX BELLECTB, 3allaCEeHHbIX B KOPHENJ/oaax,
KOpHEBULLAX, JTYKOBULIAX.

[opalumBaHme — nonyyeHne ctaHaapTHbIX NPOAYKTOBbLIX
OpraHoB 3a CYET OTTOKA MNTaCTUYECKUX BELLECTB,
HaKOMMEHHbIX B NMNCTbSX.

lcnonb3oBaHue 3alULLEeHHOro rpyHTa Ans BblpallMBaHUs
npoayKLum

[lo3apuBaHue NnoaoB, He JOCTUILLNX NOTPEOUTENbCKOM
3pEenocTu.

[TlpnoctaHoBKa (KOHcepBaLuUs) nNyka-nopes, NeTPyLUKN,
cenbaepes, Korga KOpHEBYO CUCTEMY MPUCHINAKT rPYHTOM
NN NECKOM B MapHUKax, Tennuuax, XxpaHunuuiax v
nogaepxmsatoT Temniepartypy okono 0 rpagycos



2. 3Ha4YeHne oBoLLEN

« OBOLWK 9BNAKTCA BeCbMa LeHHbIMU
MCTOYMHUKaAMN BUTAaMUHOB, KIeT4yaTKu,
NeKkTMHa, KapoTUHOB, MUKPO3NIeMeHTOB. B
NMPUPOAHbIX YCNOBUAX 3TWN NMoKa3aTenu
konebnoTcH, B 3aBMCUMOCTM OT COpPTa,
YCIOBUM BblpaLLVBaHUS, CTEMNEHM
3pEnocTU N NOroAHbIX YCNOBUNA.



CopepxaHne ButammnHoB B osoLllax (Mr Ha 100 r cbipbix OBOLLEN)

CyTouHas nosa (r) cBexux
e e e e I N
kncnora) no eutamury C | no eutamury A
Apby3 . 8 1 0,03 0,03 630 400
anycra - 25 - - i 200 -
BenokoyaHHas 45 0,04 0,15 0,05 110 10000
Gptoccenbekas 100 0,12 0,13 0,08 50 420
LiBeTHas 60 0,1 0,15 0,05 83 4000
Kornbpabu 75 0,06 0,08 0,1 45 -
Kabauok 10 0,5 0,03 0,03 500 -
Nyk nepo 24 3,7 0,02 0,05 210 110
Nyk penka 6 0,1 0 0,02 830 -
MopkoBb 5 6,25 0,14 0,2 1000 65
Orypey 8 0,08 0,05 0,04 625 5000
J:'jgfg’;”“a 140 10 0,01 0,05 50 40
Tomart 30 1,4 0,1 0,04 165 300
Ykpon 135 6,5 0,14 0,04 37 62




XapaKTepMCTMKa BUTaMUHOB, cogepxalunuxca B oBoLlax
BuTa | HassaHwue ®usvonorny | bonesHwu, Bbi3biIBaeMble HEAOCTATKOM CyToyHas OBowwn, cogepxaLyune
MUH | BUTaMuHa eckasi posnb BUTaMVHOB Hopma BUTAMVHbI
notpebnexHun
A, Mr
B1 AHeBpuWH, TMaMyH | AHTUHeBpUT | BocnanutenbHble npouecchl B HepBax, | 2-3 Cnapxa, CT. cBekna,
Has nepudepuyeckme HeBpuTbl, Nogarpa, cenbaepen, Tomar,
NofIMHEBPUT AObIHA, YECHOK, 3er.
ropoLuek
B2 PunbodnasuH Perynsaums OcTaHoBKa pocTa MOMnoAblX OpraHoB, 2,5-3,5 Cnapxxa,nyk-nopewn,
pocTta 3aboneBaHNa KOXN U CNN3NCTON nepew, NneTpyLuka,
0b0onoyku cenbaepen, daconb,
KyKypy3a, CT.cBekna,
3er.ropoLlek
B3 [NlaHTOTEHOBAA AHTngepmat | lNepudpepunyeckuin HeBPUT, OHEMEHMNE 10 LiB. kanycrTa,
Kucnota NTHas nanbLeB HOT, MopaXxeHne KOXu KapTodoensb, 3en.
ropoLuek, nyk-nopewn,
KpaCHOKOM. KanycTa
Be MupuaokcuH AHnTngepmart | AsneHune cnabocTtu, ycTtanocTy, 2 Kykypy3a caxapHas,
NTHas AepMaTuUT Ha Lwekax, NoBblLeHHas 3en ropoLuek, acone,
pasapaxnTernbHOCTb MOPKOBb, CBEKNa
PP HukoTnHoBas AnTunennap | BocnanutenbHble npouecchl KOXN, 15-25 Kcnagkun kpacHbiv
KMCroTa, HMauUnH rmyeckas cnm3ncTon 06onoYkM pTa neped, 3en ropoLuek,
MOPKOBb, KapTodenb
C AckopObuHoBas AHTUCKOPOYT | LUnHra, 6uicTpas yToMngaemocTb, 50-70 Mepeu,3en nyk,
Kncnorta Has NOBbILLEHHAs XPYNKOCTb KOXM TOMar, NeTpyLLKa,

Kpecc-canar, XpeH ...




3en NykK, 3en ropoLuek, WNMHaT, Nyk-nopewn, canar, 3eneHble 606bI

3aboneBaHuNsi HEPBHO-MbILLIEYHOW
CUCTEMDI

BuTa | HassaHue ®dusnonornd | bonesHu, Bbi3biBAaEMbIE CyTo4yHas OsoLn,
MVWH | BUTaMUHa eckasi ponb | He4oCTaTkOM BUTaMUHOB HopMa coaepxatime
noTpedneH | BUTAMUHBbI
ns, Mr
H BuoTtuH AHTMBOCNan | BocnanutenbHble NpoLecchl KOXKU C He 3erl. ropoLuex,
nTenbHas LenyLweHneM n cepon yCTaHoBMne | LBeTHas Kanycra,
nUrMeHTaumen Ha wee HO nykK, rpmobl, nyk-
nopemn,
KpacHOKO4YaHHas
KanycTta
P PyTuH rTMNOTOHMYE | XPYMNKOCTb KanuInApHbIX COCYA0B 50 KanycTta, nepeu,
ckas TOMar, canar,
lwnuHar
U MeTUnMEeTUOHNH [MpoTuBoA3B | HA3Ba xenygka v - BenokoyaHHas
CYNb(OHUT eHHas ABEeHaauaTUNepPCTHON KULLKK KanycTta
A PetnHon, AHTUKCepod | ATpoduns HEPBOB 1 NOTEPS 3PEHUS, 1,5 MopkoBb, NeTpyLLKa,
akcepodron TONMbHUYECK | MPUOCTaHOBKA pocTa nepew, Tomar,
as LaBenb, WNUHaT,
canar, 3ereHbln Nyk,
Kpanuea
D(D | Kanbuwndepon, AHTMpaxuTn | PaxuT kocTten 1,5-2,5 nog | MNpmbbl, NpoAayKThbI
2, xonekanbumdepo | yeckas HabMOeHN | XXMBOTHOTO
D3) [ n eM Bpava NPOUCXOXOEHNS
E Tokohepon AHTUCTEpun | HapyweHue npouecca 20-30 3en nyk, 3en
bHas ONI0A0TBOPEHUS, BONE3HN NeYeHwu, ropoLuek, LWnuHar,

nyk-nopewn, canar,
3eneHble 000bI




CopgepxaHue caxapoB B HEKOTOPbIX OBOLUHbIX KynbTypax (B % K CblpoMy

BeLlecTBy)

Kynbtypa

Cyxoe BeLLeCcTBO

OO0Lee kon-Bo

N3 HUX caxaposbl

npeaensl cpenHee cErelpels

Apby3 4-12 5,8 5,5-10,60 0,5-5,40
BaknaxaH 6-13 8,2 2,45-3,99 0-1,60
Bptoksa 8-12 9,2 3,05-11,60 0,70-2,16
OblHA 5-10 5,3 1,64-13,25 0,13-8,00
Kanycta 6/k 5-14 8,5 2,74-4,48 0,07-0,82
Kanycrta uBeTHas 6-13 9,5 2,20-4,80 0,83-2,79
Kabauok 5-8 5,9 4,16 1,58
Orypeu 4-6 5 1,12-1,65 0-0,14
Mepeu cnapkuii 10-18 12,8 1,65-9,15 0,15-1,21
Pena 5-12 7,6 1,72-8,60 0,16-2,40
Jyk penyarbii 13-19 16,2 4,37-10,02 0,61-7,18
MopkoBb 9-20 11,2 4,20-8,88 1,08-5,59
Csekna cTonosas 17-26 17,5 10,2 9,55
Tomar 5-9 6,1 51,60-6,50 0,07-1,53
ToikBa 6-9 7,8 2,58-7,65 0,20-5,17




KanopunHoctb n cogepxaHme 305bHbIX 3JIEMEHTOB B CBEXUX
oBolax (B % K CbIpOMy BeLleCcTBY)

KynbTtypa

Apby3
BptokBa
[opox

ObIHSA
Kanycra
6enoko4aHHas
LBeTHasl

JNlyk penyaTbin
MopkoBb
Orypeuy
Canat

CBekna

Cenbaepen (kopHennoa)

Cnapxa
Tomart
TbikBa
WnuHaTt
LLasenb

KapTtodenb

Kanopui B 1 kr

345
375

360

338
332
490
502
148
180

576
187
215
316
185
245

KnertuyaTtka

0,36

0,68
1,21
0,92
1,16
0,68
0,88
0,78

1,15
0,84
1,22
0,5

0,8

K,O

0,22
0,257

0,087

0,27
0,23
0,38
0,22
0,387
0,288
0,406
0,15
0,29
0,13
0,3

CaOo

0,022
0,016
0,108
0,015

0,067

0,12

0,117

0,031

0,037

0,068

0,043

0,051

0,22

0,028

MgO

0,024
0,017

0,005

0,025
0,02

0,045
0,019
0,064
0,043
0,055
0,028
0,06

0,021
0,01

0,051

Fe,O,

0,037
0,001

0,002

0,001
0,003
0,004
0,011
0,017

0,04
0,013
0,022
0,016
0,017

0,024
0,012

P,O

0,102

0,007

0,088
0,11
0,106
0,13

0,094
0,077
0,121
0,12
0,07

0,2
0,141
0,19

SO
0,016

0,029

0,1

0,065
0,028
0,039
0,08

0,052
0,04

0,053
0,016
0,012

0,07



