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Спортивный центр 



«Гантели»

•Материал: пластиковые 
бутылки, деревянная 
палочка для соединения 
между собой, цветная 
изолента, горох для 
наполнения.

• Задачи: формировать умение 
детей выполнять ОРУ с 
предметами , развивать силы 
рук, воспитывать любовь к 
спорту.





«Мешочки для метания»

• Материал: плотная ткань, 
наполнитель – песок.

• Задачи: развитие силы рук, для 
занятий ОРУ, для метания и 
подвижных играх, а так же для 
развития мелкой моторики





«Дорожки для профилактики 
плоскостопия»

• Материал: крышки от 
пластиковых бутылок, 
линолеум, поролон.

• Задачи: осуществлять 
профилактику плоскостопия, 
укреплять иммунитет 
развивать внимание, 
мышление, 
сообразительность.





«Волшебные колечки» 

• Материал: капсулы от 
шоколадного яйца, шнур, 
шило.

• Задачи: формировать 
умение детей выполнять 
ОРУ с предметами, 
развивать ловкость, 
координацию движений.





«Березовые поленца»

• Материал: труба от 
линолеума,  краска.

• Задачи: учить перешагивать, 
перепрыгивать , пробегать 
через предметы.







«Моталочки»

• Материал:  деревянные 
палочки, атласная лента, цветы 
искусственные.

• Задачи: развивать мелкую 
моторику пальцев рук, 
ловкость.





«Солнышко»

• Материал: сшито из атласной 
ткани.

• Задачи: формировать умение 
детей ходить по кругу, 
перешагивать через лучи, 
воспитание правильной 
осанки, использовать в 
подвижных играх.





«Дуги»

• Материал: пластиковая труба, 
деревянные подставки, 
цветная изолента.

• Задачи: формировать умение 
детей подлезать, проползать.





«С кочки на кочку»

• Материал: натуральные срезы 
берёзы.

• Задачи: формировать умение 
детей прыгать, ходить, бег 
змейкой.





«Цветная дорожка»

• Материал: труба от линолеума, 
цветная изолента,  краска, 
пластиковая труба, верёвка.

• Задачи: формировать умение 
детей в перешагивании, в 
ходьбе по заданному 
направлению.





«Платочки»

• Материал: капроновая ткань 
размером 30 на 30 см.

• Задачи: формировать умение 
детей выполнять ОРУ с 
предметами, развивать 
внимание, ловкость.





«Ленточки»

• Материал: ленточки 
атласные, пластмассовые 
колечки.

• Задачи: формировать умение 
детей выполнять ОРУ с 
предметами, развивать 
внимание, ловкость.





«Тренажёр для ног»

• Материал: изготовлен из дерева
• Задачи: профилактика 
плоскостопия





«Гусеница»

• Материал: плотная ткань, 
наполнители (керамзит, 
горох, рис, песок).

• Задачи: развивать внимание, 
мышление, координацию 
движения, профилактика 
плоскостопия,





Спасибо за 
внимание!


