
Учебный план для 
10 классов в 
соответствии 
с ФГОС СОО



Нормативным основанием формирования учебного плана среднего 
общего образования  в соответствии с ФГОС СОО являются следующие 

документы:

Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении 
изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации»;
Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012 № 
413 (с последующими изменениями)) .        
  Приказ Минобрнауки России от 29.06.2017 № 1 613 «О 
внесении изменений в  федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, 
утверждённый приказом Министерства образования и науки 
РФ от 17 мая 2012 г.№413» (зарегистрирован в Минюсте России 26 
июля 2017 г.  Рег.N 47532).
Постановление главного государственного санитарного 
врача РФ от 29.12.2010 № 189 « Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 
25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.)



Нормативным основанием формирования учебного плана основного 
общего образования  в соответствии с ФГОС ООО являются 

следующие документы:

– Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 
345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»;
Приказ Министерства Просвещения России от 22 ноября 2019 г. 
n 632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, 
сформированный приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345»;
письмо   Департамента государственной политики в сфере 
воспитания детей и молодёжи Минобрнауки России от 
18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций» 
(по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ);
 



Нормативным основанием формирования учебного плана основного 
общего образования  в соответствии с ФГОС ООО являются 

следующие документы:

–  письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об 
организации изучения учебного предмета «Астрономия»;

–  письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке»;

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере 
образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах 
изучения родных языков из числа языков народов РФ»;

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 
направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по 
применению норм законодательства в части обеспечения 
возможности получения образования на родных языках из числа 
языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, 
родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 
в том числе русского как родного»).
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Федеральные государственные образовательные стандарты

•Требования к 
•результатам

• зафиксированы личностные, метапредметные, предметные 
результаты 

• преемственность результатов для разных уровней
• зафиксирован системно-деятельностный подход

•структуре
• зафиксировано наличие частей, обязательной и 

формируемой участниками образовательных отношений и 
их соотношение

• определены разделы ООП (содержательно и 
количественно)

• интеграция учебной и внеурочной деятельности

•условиям
• кадровым
• финансовым
• материально-техническим 
• иным (информационно-образовательная среда, учебно-

методическое обеспечение)
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III. Требования к структуре ООП
Основная образовательная программа –
целостный документ 

                 Целевой раздел
• пояснительная записка
• планируемые результаты освоения основной 

образовательной  программы 
• система оценки достижения планируемых результатов
             Содержательный раздел
•  программа развития универсальных учебных действий, 

направленная на формирование компетенций обучающихся в области 
использования ИК-технологий, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности; 

• программы  отдельных учебных предметов и курсов
• программа воспитания и социализации
• программа коррекционной работы 
             Организационный раздел
учебный план, календарный учебный график, план 

внеурочной деятельности 
              система условий реализации ООП в соответствии с 
               требованиями стандарта



Структура основной образовательной 
программы среднего общего образования

Планируем
ые

результаты

УП, КУГ, 
ПВД

Систем
а

оценки

Пояснитель
ная

записка

Система условий 
реализации ООП

1. Ц е л е в о й  р а з д е л

2. С о д е р ж а т е л ь н ы й  р а з д е л

3. О р г а н и з а ц и о н н ы й  р а з д е л

Формирование 
экологической

культуры, культуры 
здорового 

и безопасного образа 
жизни

Программ
а

развития 
УУД

Программа
воспитания 

и
 

социали
зации

Программы
 отдельных  

учебных
предметов 

(курсов)

Социализация,
профессиональная 

ориентация

Учебно-исследовательская
 и проектная  деятельность

Программа
коррекционн

ой
 работы

Духовно-
нравственн

ое 
развитие и 
воспитание



ФГОС СОО. Организационный раздел 
основной образовательной программы

■1. Учебный план среднего общего образования
обеспечивает
 введение в действие и реализацию требований ФГОС 

■Определяет
 количество учебных занятий - за 2 года  не менее 2170 
часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).

состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения).
 

Основная образовательная программа среднего
 общего  образования может включать

 как  один, так и несколько учебных планов 



Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки

Классы Максимально допустимая учебная 
нагрузка (в академических часах)

Максимально 
допустимый 
недельный объем 
нагрузки внеурочной 
деятельности (в 
академических 
часах)

при 6-ти дневной 
неделе, не более

при 5-ти 
дневной неделе, 
не более

Независимо от 
продолжительности 
учебной недели, не 
более

10-11 37 34 10



Предметные 
области

Начальное общее 
образование

Основное общее 
образование

Среднее общее образование

Филология
Русский язык и 

литература
Иностранные языки
Иностранные языки

 Русский язык. Родной язык Русский язык. Литература. «Русский язык», «Литература». 

Литературное чтение .  Лит. 
чт. на родном яз. 

Родная литература Родной 
язык

«Родной  язык» «Родная 
литература»  (б/угл.)

Иностранный язык Иностранный язык.
 Второй ин. яз.

«Иностранный язык» . (б/угл.)
«Второй ин. язык» (б/угл.)

 Математика и 
информатика

Математика и информатика Математика. «Математика»  (б/угл.)

Алгебра

Геометрия

Информатика «Информатика»  (б/угл.)

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 

мир).
Общественно-

научные предметы
Общественные 

науки 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)
ОРКСЭ

История России. «История» (б/угл.)

Всеобщая история «Экономика» (б/угл.)

Обществознание. «Право» (б/угл.)

«Обществознание»  (б., инт.)

География  География(б/угл.)

 «Россия в мире» (б., инт.)

Естественно-
научные предметы

Естественные науки 

Физика «Физика»  (б/угл.)

Биология «Биология»  (б/угл.)

Химия «Химия» (б/угл.)

«Естествознание»  (б, инт.)

«Астрономия»  (баз.)

Искусство ИЗО. Музыка ИЗО. Музыка

Технология Технология Технология

Физическая 
культура, экология 

и  ОБЖ

Физическая культура Физическая культура. 
ОБЖ.

«Физическая культура»(б) 
«ОБЖ».(б)

«Экология» (б., инт.)



Обязательные предметные области Предметы

Русский язык и литература «Русский язык», «Литература» (б/угл.)

Родной язык и родная литература «Родной  язык», «Родная литература» (б/угл.)

Иностранные языки «Иностранный язык» . (б/угл.)

«Второй ин. язык» (б/угл.)

 Математика и информатика
«Математика»  (б/угл.)

«Информатика»  (б/угл.)

Общественные науки 

«История» (б/угл.)

«Экономика» (б/угл.)

«Право» (б/угл.)

«Обществознание»  (б., инт.)

 «География» (б/угл.)

 «Россия в мире» (б., инт.)

Естественные науки 

«Физика»  (б/угл.)

«Биология»  (б/угл.)

«Химия» (б/угл.)

«Естествознание»  (б, инт.)

«Астрономия»  (баз.)

Физическая культура, экология и  ОБЖ
«Физическая культура» (б) 

«ОБЖ» (б)

«Экология» (б., инт.)



Предметная 
область

Предмет (ы) Уровень

Русский язык и 
литература

«Русский язык»
«Литература»

Базовый и 
углубленный

Родной язык и 
родная 
литература

«Родной язык»
«Родная литература»

Базовый и 
углубленный

Иностранные 
языки

«Иностранный язык»
«Второй иностранный 
язык»

Базовый и 
углубленный

Математика и 
информатика

«МАТЕМАТИКА» (в 
ред. Приказа 
Минобрнауки России 
от 29.06.2017 № 613),
«Информатика»

Базовый и 
углубленный

Учебный план среднего  общего образования



Учебный план среднего  общего образования
Предметная 

область
Предмет (ы) Уровень

Общественные 
науки

«История» 
«География» 
«Экономика» 
«Право» 
«Обществознание» 
«Россия в мире»

Базовый и 
углубленный

Базовый
Базовый

Естественные 
науки

«Физика»
«Астрономия» (введён 
Приказом Минобрнауки 
России от 29.06.2017 № 
613)

«Химия» 
«Биология»
«Естествознание»

Базовый и 
углубленный
Базовый

Базовый и 
углубленный
Базовый



Учебный план среднего  общего 
образования

Предметная область Предмет (ы) Уровень

Физическая культура, 
экология, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

«Физическая 
культура», 
«Экология», 
«Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти»

Базовый
Базовый
Базовый



Учебный план среднего  общего 
образования

■ Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный 
учебный план должны содержать 11 (12) учебных 
предметов и предусматривать изучение не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области, 
определенной настоящим Стандартом, в том числе общими 
для включения во все учебные планы являются учебные 
предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный 
язык", "Математика", "История" (или "Россия в 
мире"), "Физическая культура", "Основы 
безопасности жизнедеятельности", "Астрономия".

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 N 613)
■ При этом учебный план профиля обучения (кроме 

универсального) должен содержать не менее 3 (4) 
учебных предметов на углубленном уровне изучения 
из соответствующей профилю обучения предметной области 
и (или) смежной с ней предметной области.

■ В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение 
обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).



Дополнительные учебные 
предметы, курсы

■ В учебные планы могут быть включены 
дополнительные учебные предметы, курсы по 
выбору обучающихся, предлагаемые 
организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность (например, "Искусство", 
"Психология", "Технология", "Дизайн", "История 
родного края", "Экология моего края") в 
соответствии со спецификой и возможностями 
организации, осуществляющей образовательную 
деятельность.



     При разработке учебных планов необходимо 
учитывать требование п.15 ФГОС СОО о выделении в 
ООП СОО обязательной части (60%) и части, 
формируемой участниками образовательных 
отношений (40% от общего объёма 
образовательной программы).
 
     В пояснительной записке к учебному плану должно 
быть прописано, как организация, осуществляющая 
образовательную деятельность, распределила 40% 
объема учебного плана, отводимого на часть, 
формируемую участниками образовательных 
отношений.



        Профили 
      обучения: 

✔естественно-
научный 

✔гуманитарный 

✔социально-
экономический 

✔технологический 

✔универсальный

Профессиональ
ное обучение –

 при наличии 
необходимых 
условий для 
выполнения 
определенного 
вида трудовой 
деятельности в 
сфере 
технического и 
обслуживающего 
труда

Должен содержать 
11(12) учебных 
предметов и 
предусматривать 
изучение не 
менее одного 
учебного 
предмета из 
каждой 
предметной 
области

не менее 3(4) 
учебных предметов 
на углубленном 
уровне изучения 
(кроме 
универсального 
профиля) из 
соответствующей 
профилю обучения 
предметной 
области и (или) 
смежной с ней 
предметной 
области

Общие учебные 
предметы: 
«Русский язык»  
«Литература», 
«Иностранный 
язык», 
«Математика», 
«История» (или 
«Россия в мире»), 
«Физическая 
культура», 
«ОБЖ»
«Астрономия»

Учебный план профиля обучения

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися
 индивидуального(ых) проекта(ов).

Уровень 
ОО



Индивидуальный учебный план предусматривает: обязательное
 изучение  11 (12) учебных  предметов на базовом или углубленном
 уровне, в том числе - интегрированных

В учебном плане должно быть предусмотрено
 выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Уровень 
ОО












