
ТЕМА 4. ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА 
И ГРАЖДАНИНА. КОНСТИТУЦИОННЫЕ 
ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАНИНА
Понятие прав, свобод и обязанностей. 

Права и свободы человека и гражданина в России, их гарантии. 

Конституционные обязанности гражданина.

Механизмы реализации и защиты прав и свобод человека и гражданина.



ПРАВОВОЙ СТАТУС ЛИЧНОСТИ 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

• Правовой статус личности – это юридически закрепленное 
положение субъекта в обществе и государстве, выражающееся 
в совокупности его прав, свобод и обязанностей.

• Содержание правового статуса личности:
1) Основные принципы правового статуса личности;
2) Гражданство;
3) Основные (конституционные) права и свободы человека и 

гражданина;
4) Гарантии основных (конституционных) прав и свобод 

человека и гражданина (далее – ПСЧГ);
5) Основные (конституционные) обязанности.



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ПРАВОВОГО СТАТУСА ЛИЧНОСТИ

• ПСЧГ неотчуждаемы и принадлежат каждому от рождения (ст. 
17);

• ПСЧГ признаются непосредственно действующими (ст. 18);
• Признается полнота прав и свобод граждан Российской 

Федерации (ст. 6: «…обладает на ее территории всеми правами 
и свободами и несет равные обязанности…»);

• Признается и гарантируется равенство прав и свобод (ст. 19).



ГРАЖДАНСТВО РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

• Гражданство – это устойчивая правовая связь лица с 
государством, выражающаяся в совокупности из взаимных 
прав и обязанностей.

• Гражданство Российской Федерации приобретается:
1) по рождению;
2) в результате приема в гражданство Российской Федерации;
3) в результате восстановления в гражданстве Российской 

Федерации;
4) по иным основаниям (например, в порядке оптации – 

выбора гражданства при изменении Государственной 
границы Российской Федерации с сопредельным 
государством).



ГРАЖДАНСТВО 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

• Наличие гражданства м.б. удостоверено следующими 
документами:

1) Паспорт гражданина Российской Федерации;
2) Дипломатический паспорт;
3) Служебный паспорт;
4) Паспорт моряка;
5) Военным билетом с соответствующим вкладышем о 

гражданстве;
6) Свидетельством о рождении ребенка (до 14 лет).



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ГРАЖДАНСТВА РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ
1. Является единым и равным, независимо от оснований его 

приобретения.
2. Гражданин РФ не м.б. лишен гражданства  РФ или права 

изменить его.
3. Гражданин РФ не м.б. выслан за пределы Российской 

Федерации или выдан иностранному государству.
4. Проживание гражданина РФ за пределами Российской 

Федерации не прекращает его гражданства.
5. Гражданину РФ гарантируется защита и покровительство за 

пределами территории Российской Федерации.
6. Допускается двойное гражданство.



СУБЪЕКТИВНОЕ ПРАВО И 
СВОБОДА

• Субъективное право – это юридически закрепленная мера 
возможного поведения управомоченного лица, реализуемая, 
как правило, с помощью корреспондирующих обязанностей  
иных субъектов права.

• Примеры субъективных прав: право на здоровье, право на 
образование, право на объединение, право выбирать место 
пребывания и жительства и т.д.

• Свобода – это юридически закрепленная мера возможного 
поведения, реализуемая самостоятельно, без помощи иных 
субъектов права.

• Примеры свобод: свобода совести, свобода вероисповедания, 
свобода мысли и слова, свобода массовой информации, 
свобода труда («труд свободен») и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ КОНСТИТУЦИОННЫХ 
(ОСНОВНЫХ) ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА И 

ГРАЖДАНИНА

1. Личные (гражданские) права и свободы.
2. Политические права и свободы.
3. Экономические права и свободы.
4. Социальные права и свободы.
5. Культурные права и свободы.

Гражданин Российской Федерации может самостоятельно 
осуществлять в полном объеме свои права и обязанности с 18 лет (ст. 
60 Конституции РФ).



КЛАССИФИКАЦИЯ КОНСТИТУЦИОННЫХ 
(ОСНОВНЫХ) ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА И 

ГРАЖДАНИНА

• Личные (гражданские) права и свободы – это естественные и 
неотъемлемые права и свободы, принадлежащие каждому 
гражданину от рождения. Они гарантируют личную жизнь и 
индивидуальную свободу от внешнего вмешательства.

• Примеры: права на жизнь, на достоинство личности, на 
свободу и личную неприкосновенность, свобода совести, 
свобода вероисповедания и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ КОНСТИТУЦИОННЫХ 
(ОСНОВНЫХ) ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА И 

ГРАЖДАНИНА

• Политические права и свободы – связаны с реализацией 
политической власти в государстве и определением места 
граждан в соответствующих правоотношениях.

• Примеры: свобода мысли и слова, свобода массовой 
информации, право на объединение, право собираться мирно, 
проводить собрания, митинги и демонстрации, шествия и 
пикетирования и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ КОНСТИТУЦИОННЫХ 
(ОСНОВНЫХ) ПРАВ И СВОБОД 

ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА
• Экономические права и свободы – связаны с реализацией 

возможностей и способностей человека в сфере производства, 
обмена и распределения материальных благ.

• Примеры: право частной собственности и ее наследования, 
право свободного владения, пользования и распоряжения 
землей и другими природными ресурсами и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ КОНСТИТУЦИОННЫХ 
(ОСНОВНЫХ) ПРАВ И СВОБОД 

ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА
• Социальные права и свободы – связаны с обеспечением 

человеку достойных условий жизни.
• Примеры: право на защиту от безработицы, право на отдых, 

право на забастовку, право на социальное обеспечение по 
возрасту и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ КОНСТИТУЦИОННЫХ 
(ОСНОВНЫХ) ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА И 

ГРАЖДАНИНА

• Культурные права и свободы – связаны с реализацией 
возможностей и способностей человека в духовно-
нравственной, творческой сфере.

• Примеры: свобода творчества, свобода преподавания, право на 
участие в культурной жизни, на доступ к культурным 
ценностям и т.д.



ГАРАНТИИ ОСНОВНЫХ 
(КОНСТИТУЦИОННЫХ) ПРАВ 

И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА И 
ГРАЖДАНИНА 

• Гарантии ПСЧГ – это определенные социальные, экономические, политические, организационные, правовые 
средства и факторы, создающие условия для реализации и защиты конституционных ПСЧГ.

• Государственные гарантии реализации ПСЧГ:

1) Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод 
человека и гражданина - обязанность государства (ст. 2);

2) Носителем суверенитета и единственным источником власти в Российской Федерации является ее 
многонациональный народ (ч. 1 ст. 3). Никто не может присваивать власть в Российской Федерации (ч. 4 ст. 
3);

3) Если международным договором Российской Федерации установлены иные правила, чем предусмотренные 
законом, то применяются правила международного договора (ч. 4 ст. 15);

4) Каждый вправе защищать свои права и свободы всеми способами, не запрещенными законом (ч. 2 ст. 45);

5) Решения и действия (или бездействие) органов государственной власти, органов местного самоуправления, 
общественных объединений и должностных лиц могут быть обжалованы в суд (ч .2 ст. 46);

6) Каждый вправе в соответствии с международными договорами Российской Федерации обращаться в 
межгосударственные органы по защите прав и свобод человека, если исчерпаны все имеющиеся 
внутригосударственные средства правовой защиты (ч. 3 ст. 46);

7) В Российской Федерации не должны издаваться законы, отменяющие или умаляющие права и свободы 
человека и гражданина (ч. 2 ст. 55) и другие гарантии.



ЮРИДИЧЕСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ

• Юридическая обязанность – это юридически закрепленная мера должного поведения 
обязанного субъекта.

• Конституционные обязанности гражданина:
1) Обязанность соблюдать Конституцию Российской Федерации и законы (ч. 2 ст. 15);
2) Обязанность заботиться о детях и их воспитании (ч. 2 ст. 38);
3) Трудоспособные дети, достигшие возраста 18 лет, обязаны заботиться о своих 

нетрудоспособных родителях (ч. 3 ст. 38);
4) Обязанность родителей обеспечить получение детьми основного общего образования 

(ч. 4 ст. 43);
5) Обязанность заботиться о сохранении исторического и культурного наследия, беречь 

памятники истории и культуры (ч. 3 ст. 44);
6) Обязанность платить законно установленные налоги и сборы (ст. 57);
7) Обязанность сохранять природу и окружающую среду, бережно относиться к 

природным богатствам (ст. 58);
8) Обязанность защищать Отечество (долг) (ч. 1 ст. 59);



МЕХАНИЗМЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ И 
СВОБОД ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА

Государственная защита ПСЧГ: «Человек, его права и свободы являются 
высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и 
гражданина - обязанность государства» (ст. 2 Конституции РФ). «Государственная 
защита прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации 
гарантируется» (ч. 1 ст. 45 Конституции РФ). «Каждый имеет право на возмещение 
государством вреда, причиненного незаконными действиями (или бездействием) 
органов государственной власти или их должностных лиц»  (ст. 53 Конституции 
РФ).

Судебная защита ПСЧГ: «Каждому гарантируется судебная защита его прав 
и свобод» (ч. 1 ст. 46 Конституции РФ).

Административно-правовая защита ПСЧГ: «Граждане Российской 
Федерации имеют право обращаться лично, а также направлять индивидуальные и 
коллективные обращения в государственные органы и органы местного 
самоуправления» (ст. 33 Конституции РФ).

Международная защита ПСЧГ: «Каждый вправе в соответствии с 
международными договорами Российской Федерации обращаться в 
межгосударственные органы по защите прав и свобод человека, если исчерпаны все 
имеющиеся внутригосударственные средства правовой защиты» (ч. 3 ст. 46 
Конституции РФ).


