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Сахарный диабет
Состояние продолжительного 
повышения уровня сахара в 

крови 

Может быть вызвано рядом 
внешних и внутренних 

факторов.

В основном, делится на 2 
типа



Проявления СД

Жажда Повышенный 
аппетит Слабость

Головокружение Медленное 
заживление ран



Виды сахарного диабета и 
причины его возникновения

2 тип1 тип

�Генетические факторы
�Передача по наследству
�Вирусы
�Заболевания, влияющие 
на работу поджелудочной 
железы
�Низкий уровень витамина 
D в организме

�Вес и образ жизни
�Национальная принадлежность
�Генетические факторы
�Передача по наследству
�Предыдущие болезни
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Цель и задачи

Приостановление динамики развития заболеваемости 
сахарного диабета в Республике Марий Эл

Уменьшение 
количества 

зарегистрирован
ных больных

Увеличение 
количества 
волонтеров 

медиков

Воспитание
здоровых 
пищевых 

привычек у 
граждан



Задачи

Привлечение 
рабочей команды 

проекта

Привлечение 
спонсоров проекта

Изучение опыта и 
достижений науки 

в области 
построения 

систем 
мониторинга

Привлечение 
внимание 
граждан к 
проблеме 

заболеваемости 
СД в РМЭ

Проведение 
профилактических 

мероприятий 

Информационное 
освещение 

мероприятия в 
сети Интернет



Задачи

Выделение наиболее 
типичных признаков успеха 

или неуспеха 
организационно-

управленческой деятельности 
реализации проекта

Анализ, обсуждение и 
решение вопроса 

профилактических 
мероприятий



Методы реализации(50/50)

Конкурс 
видеороликов

Информационно 
раздаточный 

материал
Открытые лекции

Квест



«Спасибо, мне без сахара!»

«Спасибо, мне без 
сахара» - арт-проект 

против диабета

Главный инициатор -  
фотограф Тимофей 

Колесников 



#ЗДОРОВАЯ_СТРАНА

#ЖИЗНЬ_БЕЗ_ГРАНИЦ

#ПОКОЛЕНИЕ_БЕЗ_СД


