
Проблемы  женщин , подвергающихся 
домашнему насилию



Домашнее насилие – это повторяющиеся 
насильственные действия со стороны 
одного лица с целью контролировать, 
запугать, внушить чувство страха своей 
жертве.
. Основное отличие подобного давления 
состоит в том, что оно совершается между 
близкими людьми, состоящими в 
родственных отношениях.



�Согласно Всеобщей Декларации прав человека, которая была принята 
Организацией Объединенных наций в 1948 году, все люди –
женщины, дети, мужчины, имеют право на жизнь без насилия.

Статья 1. Все люди рождаются 
свободными и равными в своем 
достоинстве и правах»

Статья 5. Никто не должен 
подвергаться  пыткам  или жестоким, 
бесчеловечным ,унижающим 
достоинство обращению и наказанию»



Конституция Российской Федерации также 
провозглашает право всех граждан на жизнь без 
насилия.
«…мужчина и женщина имеют равные права и 

свободы, а также равные возможности для их 

реализации» (Статья 19, пункт 3)

«…никто не должен подвергаться пыткам, 

насилию, другому жестокому или унижающему 

человеческое достоинство обращению или 

наказанию» (Статья 21, пункт  2)



США – каждые 15 секунд женщина подвергается побоям (данные 
из книги Gelles Strauss «Intimate Violence», 2015)

Великобритания - физическому насилию подвергаются от каждой 
четвертой до каждой десятой женщины (журнал ELLE, ноябрь 

2016)

Австрия - 54% убийств совершается внутри семьи, и в 90% из 
этих преступлений жертвами становятся женщины и 

дети.(свидетельские показания Розы Логар (Венский трибунал, 
центр Женского движения)

Россия - согласно статистике МВД 40% тяжких преступлений 
совершаются в семье над женщинами, 38% от общего числа 
убитых на почве семейно-бытовых конфликтов составляют 

женщины. По статистическим данным генеральной прокуратуры 
за 2013 год насилие имеет место в каждой четвертой российской 

семье



Общая численность населения России на 1 января 2018 года 
составляет 146 880 432 человека  (согласно данным Росстата)
Численность населения Республики Коми на 1 января 2018г. – 840788 
человек.

 Численность женщин в трудоспособном возрасте по Республике Коми 
на начало 2018 г. – 233890 человек (женщины 16-54 года).

 В  2017г. На 1049725 браков в России приходилось 611428 
разводов, что составляет 58,24%. в Республике Коми на тысячу 
зарегистрированных браков приходилось 763 развода, процент выше, 
чем среднем по России. Этот процент неукоснительно растет.

 при этом чаще среди семей практикуется так называемая форма  
сожительства, и данный союз не наделяет супругов почти никакими 
правами и обязанностями по отношению друг к другу.

www.gks.ru



Цикл домашнего 
насилия :
1. нарастающее напряжение
2. активное  насилие
3. раскаяние







Мифы и факты

Миф. Домашнее насилие – редкое явление. 

Миф. Домашнее насилие – не преступление, а прост скандал, семейное дело, в 
которое не нужно вмешиваться.
 
Миф. Злоупотребление алкоголем – главная причина домашнего насилия. 

Миф. Домашнее насилие возможно только в семьях низкого социального уровня. 
 

Миф. Детям нужен их отец, даже если он агрессивен, или «Я остаюсь только 
из-за детей».

Миф. Женщина сама чаще всего виновата, провоцирует насилие.

Миф. Люди, подвергающие насилию членов семьи, психически нездоровы, 
ведут себя одинаково агрессивно в отношениях со всеми.



Поведение человека, склонного к насилию:
- Убежден в правильности всех стереотипов о насильственных 
отношениях: традиционные взгляды на роль мужчины в семье и обществе 
(т.е. он считает, что только мужчина может быть «хозяином в доме»)

- Агрессивен с детьми или домашними животными;
- Перекладывает вину за свои действия на других;
- Патологически ревнив;
- Не осознает, что агрессивное поведение может иметь серьезные 
последствия;

- Старается изолировать женщину от каких-либо занятий вне дома или 
общения с другими людьми;
- Физически груб с женщиной (толкает, дергает за рукав и т.д.);
- Грозит покончить с собой , если женщина попытается разорвать 
отношения.



Женщины, против которых направлено насильственное поведение, могут 
испытывать:

Постепенное ухудшение здоровья по мере того, как усиливается 
эмоциональное, физическое и экономическое насилие;

Снижение самооценки, утрату уверенности в себе;

Сильные чувства одиночества, стыда и страха;

Постоянные стрессы и психофизические расстройства;

Чувство отчаяния от невозможности разрешить проблему насилия в 
семье;

Нарастающее чувство вины из-за неспособности справиться с 
проблемой своими силами и агрессию, направленную против себя 
самой.



Последствия влияния домашнего насилия 
на детей

� Задержки физического и нервно -психического 
развития ;

� Низкая самооценка , которая способствует 
сохранению и закреплению психологических 
нарушений : чувство вины , стыда , комплекс 
неполноценности ;

� Испытывают  трудности социализации
� Снижение чувства эмпатии



Варианты работы с детьми в 
семье , где присутствует  
домашнее насилие
1.Проведение первичной беседы для выявления факта семейного 
насилия в семье: желательно предварительно получить 
информацию  для выяснения характера перенесенного насилия.
2. Перед разговором желательно составить план 
интервьюирования, указать наиболее важные вопросы, требующие 
уточнения. Стоит задавать вопросы, которые соответствуют уровню 
развития ребенка.
3. Необходимо учитывать готовность ребенка к признанию.
4. продолжительность беседы не должна превышать 30 минут.
5. Для создания оптимальных условий для беседы желательно 
создать непринужденную обстановку, возможно использовать кукол.
6. Во время беседы уделять прежде всего внимание самому 
ребенку.



Тест



Как вы сами можете помочь той, 
которая подвергается насилию

- Отнеситесь к ситуации с пониманием, не обвиняйте ее. Она сильная 
женщина, если решилась говорить с Вами об этом.

- Дайте ей понять, что она совершенно не заслуживает угроз, оскорблений и 
побоев, ничто не может оправдать поведение обидчика, и она совершенно не 
виновата в том, что он так с ней поступает.

- По-дружески поддержите ее, выслушайте. Пусть она выскажет свою боль, 
гнев, проявите терпение, даже если вам кажется. Что она не права: это ее 
жизнь и только она сама может принять решение.

- Если это необходимо, проводите ее в травматологический пункт на 
медицинский осмотр.

- Окажите моральную поддержку, если она примет решение о подаче 
заявления в милицию, сопроводите ее в милицию.



Кто может помочь
Кризисные центры для женщин.

 Многие кризисные центры имеют телефон доверия. Позвонив туда, 
женщина может получить бесплатную анонимную 
профессиональную психологическую помощь.

Кроме того, многие центры проводят:
Группы поддержки для детей/женщин, подвергающихся насилию;

Индивидуальные психологические консультации;
Индивидуальные юридические консультации

А так же оказывают помощь в получении необходимой информации 
(где получить медицинскую помощь и т.д.)

Наш номер, по которому Вы можете позвонить и получить 
информацию                   

 24-40-38



«ХОЧЕШЬ 
БЫТЬ 
СЧАСТЛИВ
ЫМ-
БУДЬ ИМ !!! 
»


