
оригами
Пружинка 
антистресс.







Для работы можно 
использовать блоки, в 
которых готовые 
квадраты, если нет 
блоков, нарезаем сами. 
Размер готового 
квадрата 9/9см, или 
10/10. см. 



Этапы 
работы

1.отмечаем( но не 
складываем) середину 
стороны, затем также, 
находим четвертую часть, 
чуть прогибаем.

2.Верхнюю сторону 
квадрата складываем к 
точке, отмеченной 
пунктиром.

3.Разворачиваем, (линия 
сгиба п.2 отмечена 
линией).Складываем 
квадрат пополам. 
Раскрываем.

4.Складываем боковые 
стороны к средней линии, 
базовая форма «дверь». 



Этапы 
работы

5.На этом этапе сложили 
заготовку пополам, сгибаем 
так, как показано, по 
диагонали.

6. Когда заготовка сложена, 
должен получиться прямой 
угол (я воспользовалась 
зажимом, т.к. бумага 
пружинит, чтобы показать 
прямой угол  и положила 
голубой квадрат)

7.Сейчас приоткрываем 
заготовку и по пунктиру 
делаем внутреннюю 
складку.

8. На этом этапе заготовка 
готова.



Для пружинки  я 
использовала четыре 
цвета, вы можете выбрать 
сами цвета для вашей 
работы, если нет цветной 
бумаги, можно 
использовать белую, 
единственное пожелание 
– бумага должна быть 
достаточно плотной 
(бумага для принтера 
подойдет).



Сделать заготовки, примерно по 10 штук каждого цвета (40 
шт.)



Порядок 
сборки

У нас получилось у 
заготовки с одной стороны 
«гора», а с другой 
«долина».

Будем «гору» вставлять в 
«долину».

Для того , чтобы было 
проще вставлять правую 
заготовку раскрываю и 
вставляю, на третьем 
фото крупный план.

Затем задвигаю до конца.

На следующих слайдах 
хорошо видно порядок 
сборки нашей пружинки.











Итог работы
Сборка окончена. 
Пружинка антистресс 
готова. Можно 
расслабиться и поиграть.



Сделал уроки, можно и отдохнуть. Поиграй игрушкой 
сделанной своими руками. Скажите а у вас получилось 
сделать эту поделку, в чем была трудность? Делитесь 
своими умениями с друзьями, «научился сам , научи 
других» (дистанционно)  таков наш девиз в это время. 
Соблюдайте все правила карантина, сидите дома и будьте 
здоровы. Не унывайте.Увидимся!
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