
АДАПТИРОВАННАЯ ПРОГРАММА

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО УВР ЧЕРНУХИНА Е.Е.
МАОУ ЛИЦЕЙ № 109



АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА

   это образовательная программа, адаптированная для 
обучения ребенка с ОВЗ (в том числе с 
инвалидностью),  разрабатывается на базе основной 
общеобразовательной программы, с учетом АООП и 
в соответствии с психофизическими особенностями 
и особыми образовательными потребностями 
категории лиц с ОВЗ (ст. 2. ФЗ № 273 от 29.12 2012г.)



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВАРИАНТА АООП 

     ребенок – инвалид
                    

ИПРА
(индивидуальная программа реабилитации и 

абилитации)
ребенок с ОВЗ

рекомендации
ПМПК



РЕБЕНОК-ИНВАЛИД



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
РЕАБИЛИТАЦИИ ИЛИ АБИЛИТАЦИИ 

РЕБЕНКА-ИНВАЛИДА
Выдана Федеральным государственным учреждением медико-

социальной экспертизы сроком на 1 год (01.02.2016 – 
01.02.2017г)

1. Общие данные о ребенке-инвалиде
2. Мероприятия медицинской реабилитации или абилитации
3. Мероприятия психолого-педагогической реабилитации или 

абилитации
4. Мероприятия социальной реабилитации или абилитации



МЕРОПРИЯТИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ИЛИ АБИЛИТАЦИИ 



АЛГОРИТМ  ДЕЙСТВИЙ

� Встреча с родителями
� Сотрудничество с Центром психолого-медико-

социального сопровождения «Ресурс»  (ПМПК)
� Создание школьного ПМПк
� Организация образовательного процесса ребенка-

инвалида



РЕКОМЕНДАЦИИ ПМПК



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ



  ОРГАНИЗАЦИЯ О ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ДЛЯ РЕБЕНКА-ИНВАЛИДА

�  Нормативные документы
� Общая характеристика
� Психолого-педагогическая характеристика
� Особенности организации образовательного 

процесса
� Охранительный режим
� Специальные условия обучения
� Психологическое сопровождение



КРИТЕРИИ РАЦИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ УРОКА

№ Факторы урока Уровни гигиенической рациональности 
урока

рациональ
ный

недостаточно 
рациональный

нерациона
льный

1 Количество видов деятельности 4-7 2-3 1-2

2 Средняя продолжительность 
различных видов  учебной 
деятельности

Не более 10 
мин

11-15 мин Более 15 
мин

3 Частота чередования различных 
видов учебной деятельности

Смена не 
позже чем 
через 7-10 

минут

11-15 минут 15-20 
минут

4 Наличие эмоциональных 
разрядок

2-3 1 нет



АДАПТИРОВАННАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ, ИМЕЮЩИХ НАРУШЕНИЕ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. ВАРИАНТ 4.1



ЗАЯВЛЕНИЕ НА СОГЛАСИЕ

� Директору Муниципального автономного_____
� (наименование учреждения)

� общеобразовательного учреждения Лицея № 109    
� А.О.Ивонин

�                                                                                           (инициалы, фамилия директора)
� __________________________________________

�                                                                                                     (фамилия, имя, отчество заявителя)
�                                                                        адрес:_____________________________________ 

� телефон ___________________________________
�  

�  
� заявление

� о согласии на обучение ребенка
� с ограниченными возможностями

� здоровья по адаптированной основной
� общеобразовательной программе.

�    Я, _____________________________________________________________________
�  (Ф.И.О. матери (или: отца/законного представителя) ребенка с ограниченными  возможностями здоровья, 
�  
� руководствуясь ч. 3 ст. 55 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ    "Об   образовании   в Российской  Федерации" и на основании 

Рекомендаций ______________________
� ____________________________________________________________________________
� (наименование психолого-медико-педагогической комиссии)
� от "___"________ ____ г. № ___, заявляю  о согласии на обучение ___________________
� ____________________________________________________________________________
� (Ф.И.О. ребенка)
� по адаптированной основной общеобразовательной программе   в МАОУ Лицее № 109.
�                              
�  
�  
� Приложение:
�     
�     1. Рекомендации      психолого-медико-педагогической    комиссии     от "___"________ ____ г. № __________________.
�  
�  
�  
�   "___"________ ____ г.                                                  ___________________



РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ

 1. Пояснительная записка:
- нормативные документы, примерная АООП
- цель и задачи
- психолого-педагогическая характеристика 

слабовидящего обучающегося
- учебно-методическое и программное обеспечение
- количество часов
- формы организации деятельности обучающего
- формы контроля освоения 



РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ
2.Содержание программы
� Образовательный блок
� Коррекционный блок
� Воспитательный блок
3.Основные требования к результатам освоения 

АОП
4.Система контрольно-измерительных 

материалов



5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ
� Специальная организация работы в классе
� Охранительный режим
� Образовательные потребности слабовидящего 

обучающегося
� Образовательные потребности при нарушении 

опорно-двигательного аппарата



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


