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Личные права и свободы человека относят к 
правам первого поколения. Они обеспечивают 
автономность и относительную свободу индивида 
как члена гражданского общества. Такие права 
изначально имели статус естественных и 
неотчуждаемых прав, поэтому не могли быть 
объектом притязаний государства. Этот блок прав 
является необходимым условием при 
формировании демократического политического 
режима.



Личные права
К числу личных прав относятся право на жизнь 
(смертная казнь применима только за особо 
тяжкие преступления против жизни), право на 
достоинство личности, право на свободу и личную 
неприкосновенность, право на 
неприкосновенность частной жизни. Важное 
значение имеет свобода передвижения, включая 
свободу покидать территорию России. Гражданам 
России гарантируется право беспрепятственного 
въезда в страну.



Право на жизнь
Перечень личных прав открывается правом на 
жизнь (ст. 20 Конституции РФ). Одним из условий 
реализации этого права называется отмена 
смертной казни. Право на жизнь – неотъемлемое 
право человека, означающее, что никто не может 
быть произвольно лишен жизни. Право на жизнь 
прежде всего предполагает проведение 
государством миролюбивой внешней политики, 
исключающей войны и конфликты. Ряд государств 
(Япония и др.) провозгласили в своих 
конституциях отказ от войны.



Достоинство личности 
Конституция РФ в качестве личного права 
называет достоинство личности и устанавливает 
его основное содержание, заключающееся в том, 
что никто не должен подвергаться пыткам, 
насилию, другому жестокому или унижающему 
человеческое достоинство обращению или 
наказанию; никто не может быть без 
добровольного согласия подвергнут медицинским, 
научным или иным опытам (ст. 21).



Свобода и 
неприкосновенность 
личности

Свобода и неприкосновенность личности – гарантия, 
которая вытекает из признания человека свободным. Никто 
не вправе силой или угрозами принуждать человека к 
каким-то действиям, подвергать его истязанию, обыску или 
наносить вред здоровью. Наиболее сильные гарантии 
неприкосновенности и безопасности личности выступают в 
форме уголовно-правового запрета любых обратных 
действий граждан и должностных лиц. Право на свободу и 
личную неприкосновенность дополняется 
конституционно установленным порядком ареста, 
заключения под стражу и содержания под стражей только 
по судебному решению. При этом до судебного решения 
лицо не может быть подвергнуто задержанию на срок более 
48 часов (ст. 22).



Неприкосновенность 
частной жизни

Неприкосновенность частной жизни – гарантия защиты 
тех сторон личной жизни человека, которые он не желает 
делать достоянием других. Вмешательство возможно только 
на основе закона при наличии признанных законом 
оснований. Конституциями и законами закрепляется право 
человека на личную и семейную тайну, на защиту своей 
чести и доброго имени. Ни от кого нельзя требовать 
сведений, касающихся происхождения или деловой 
активности родственников, интимных связей, источников 
финансового состояния семьи и т. д. Неприкосновенность 
частной жизни включает также право на тайну 
переписки, телефонных переговоров, почтовых, 
телефонных и иных сообщений. (ст. 23). Дополнительной 
гарантией является конституционный запрет на сбор, 
хранение, использование и распространение информации о 
частной жизни лица без его согласия (ст. 24).



Неприкосновенность 
жилища

Составной частью права на частную жизнь, личной 
свободы и достоинства человека является 
неприкосновенность жилища. Гарантия 
неприкосновенности жилища (ст. 25) означает, что 
никто не имеет права без законного основания 
войти в жилище, а также оставаться в нем против 
воли проживающих в нем лиц. Законодательство 
четко регламентирует случаи, когда это 
допускается, и круг уполномоченных на то органов.
 



В числе личных прав 
Конституция называет 
также:

⚫ Право определять и указывать свою национальную 
принадлежность;

⚫ Право пользоваться родным языком;
⚫ Право свободно передвигаться по территории РФ, 

выбирать место пребывания и жительства;
⚫ Право свободно выезжать за пределы Российской 

Федерации и беспрепятственно возвращаться в 
Российскую Федерацию (ст. 25-27).

 



Социальные права
Конституция закрепляет и гарантирует целый ряд прав 
и свобод, относящихся к категории личных, но 
связанных с активной жизненной позицией личности, 
участием в общественной жизни, с отношением к 
обществу вообще. Это социальные права: свобода 
совести и свобода вероисповедания; свобода 
мысли и слова; право на информацию. При этом 
Конституция не допускает пропаганды или агитации, 
возбуждающей социальную, расовую, национальную 
или религиозную ненависть и вражду. Запрещается 
пропаганда социального, расового, национального, 
религиозного или языкового превосходства.
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