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Все реже человек говорит, 
все чаще - как бы хочет 

сказать...
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Слова-паразиты – 

это пустые, сорные слова-
связки, которые часто и 

неосознанно употребляются 
человеком в устной речи.
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ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ СЛОВ-
ПАРАЗИТОВ:

✔частое и неосознанное 
употребление; ✔отсутствие прямого 

смысла;✔отсутствие переносного 
смысла.
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СЛОВА-
ПАРАЗИТЫ

нецензурная 
лексика

звуки-
паразиты

слова-
паразиты 

на букву «Ё»

обращения-
паразиты

индивидуальны
е 

слова-паразиты

слова-паузы
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Капсулы времени для 
"подумать" и 
"вспомнить"Э-э-э, 

Ну, 

Это, 

Это самое, 

Как тебе 
сказать? 

Понимаешь, в чем 
дело? 

Это, как 
его?
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Смысловые 
вешки 

Значи
т, 

Так, 

То 
есть, 

Что 
получается? 
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Флажки 
условностиТак сказать, 

Как 
бы, 

Казалось 
бы, 

Вроде 
бы, 

Типа 
(того) 

•Один иностранец побывал на 
конференции и потом долго рылся 

в словарях, чтобы понять 
истинное значение слова 

«таскать». 
•То, что он в словарях находил, 
никак не согласовывалось со 
смыслом доклада его русского 

коллеги. 
•И только позднее ему разъяснили, 
что тот говорил не «таскать», а «та 
скать» (то есть «так сказать»). 
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Флажки 
обобщения 

В общем-то, 

Короче
, 

По большому 
счету, 

В 
принципе 
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Флажки 
конкретизации 

Собственно (говоря), 

Скажем
, 

К 
примеру, 

Предположи
м 
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Флажки 
неувереннос

ти 

По всей видимости, 

и так 
далее, 

чист
о 
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Флажки 
уверенности 

Я Вам скажу как доктор 

Однозначн
о, 

Отвеча
ю ,
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Флажки поворота (разворота) 
разговора 

Опять же, 

Я тебе, просто, что 
говорю? 

Нет, а все-
таки, 

Нет, 
ну 
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Флажки обратной 
связи 

Понимаеш
ь, 

Да, 

Согласи
сь 
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Культурное 
начало 

Дело в том, 
что, 

Видите 
ли 
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Флажки выхода или 
продолжения 

Вот
, 

Ладн
о



18

Флажки 
растерянности и 
неопределенности 

Ну, я не 
знаю,  

Там 
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Флажок 
культуры 

Извиняюсь за 
выражение 
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Как избавиться от 
слов-паразитов?

Практика, практика и еще 
раз практика.

Научитесь делать 
паузы в речи.

Успокойте
сь.

Краткость - сестра 
таланта.
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ЭЭЭ…
     Типа, это…
            Ну, как его?!
                  Так сказать, 
      

спасибо за 
внимание!


