
«Проектирование эффективной 
системы по реализации ВФСК 

ГТО в образовательной 
организации».

г.Саратов 
МОУ «СОШ № 5»



Заполнение заявки



Описательный отчет 
Критерии:

1. Организационно – методическое обеспечение
2. Кадровое обеспечение
3. Информационная и пропагандистская 

деятельность
4. Стимулирование и мотивация участников
5. Условия для подготовки и выполнение 

нормативов ВФСК  ГТО
6. Результативность деятельности по 

внедрению комплекса ГТО







Критерий 1
Организационно – методическое 

обеспечение
• Планы по внедрению ВФСК ГТО
• Приказы по реализации внедрения комплекса  ВФСК ГТО







Критерий 2
Кадровое обеспечение 

    Предоставлена информация по кадровому составу, 
осуществляющих спортивно-оздоровительную 
деятельность

Учебный год Количество 
учителей 

имеющих 1 
квалификацион
ную категорию

Количество 
учителей 
имеющих 
высшую 

квалификацион
ную категорию

Количество 
учителей 

осуществляющи
х внеурочную 
деятельность

Количество 
педагогов 

осуществляющи
х дополнитель- 
ное образование  

2014-2015 1 2 2 4

2015-2016 1 2 2 4

2017-2018 1 2 4 4

2018-2019 2 2 4 4



Предоставлена информация (по повышению квалификации 
педагогических работников по вопросам внедрения ВФСК ГТО) о 
том, что учитель физической культуры Гнедаш Л.М в 2016 году 
прошла курсы повышения квалификации по программе 
«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии 
судейских бригад и спортивных мероприятий  Всероссийского 
физкультурно-оздоровительного комплекса ГТО» в объеме 72ч. 
Удостоверение № 642404799855 от 11.12.2016.  Копия 
удостоверения прилагается.



Предоставлена информация об учителях, 
осуществляющих внеурочную деятельность 

 
Ф.И.О. учителя Учебный год Название кружка Количество часов 

в каждой группе
классы

Гнедаш Л.М.
Гнедаш Л.М.

2015-2016 ОФП 1 5б

2016-2017 Настольный 
теннис

1 5а,5б

2017-2018 Сдаем ГТО 1 11а

2018-2019 ОФП 0.5 5а,5б,6а,6в

2018-2019 Готовимся к ГТО  1 10а

Ерофеев А.Н. 2017-2018 Готовимся к ГТО 1 11

2018-2019 Сдаем ГТО 1 11

Дудукин Ю.А. 2015-2016 Волейбол 1 6а,6б,6в,6г

2016-2017 Волейбол 1 6в,6г

2017-2018 Гандбол 1 5а,5в

2018-2019 Гандбол 1 8а,8б,8в,8г

Митрошин А.С. 2017-2018 Волейбол 0.5 6а,6в

2018-2019 Волейбол 1 9а,9б,9в,9г



Предоставлена информация   МОУ « СОШ №5»  
о работе спортивных залов во внеурочное  время. 

Загруженность спортивных залов -100%.

Большой  спортзал

Понедельник легкая атлетика

Вторник Гандбол

Среда легка атлетика

Четверг Гандбол

Пятница легкая атлетика

Суббота гандбол

Малый зал

Вторник Каратэ

Четверг Каратэ

Суббота Каратэ



 Предоставлена информация о  загруженности  
Универсальной спортивной площадки 

МОУ « СОШ №5»

    Дни недели, 1смена  с 8.00-13.45 2 смена  14.00-18.40 После 18.40 

понедельник Группа продленного дня уроки физкультуры
Группа продленного дня

Жители микрорайона 

вторник уроки физкультуры 
группа продленного дня

уроки физкультуры Группа 
продленного дня

Жители микрорайона 

среда уроки физкультуры Группа 
продленного дня

уроки физкультуры Группа 
продленного дня

Жители микрорайона 

четверг уроки физкультуры 
Группа продленного дня

уроки физкультуры Жители 
микрорайона 

Группа продленного дня

Жители микрорайона 

Пятница уроки физкультуры Группа 
продленного дня

уроки физкультуры Группа 
продленного дня

Жители микрорайона 

Суббота уроки физкультуры Жители микрорайона Жители микрорайона 

воскресенье Жители микрорайона Жители микрорайона Жители микрорайона 



Критерий  3
Информационная и пропагандистская 

деятельность
Анализ

 участия  обучающихся  
ШМО эстетико-прикладного 

цикла
в  МОУ «СОШ№5» в 

мероприятиях различного 
уровня в течении
2015-2016 уч.года
2016-2017 уч. года
2017-2018 уч. года 







Предоставлена информация по наличию в 
учебном учреждении  стенда ГТО. 



Отчеты по организации регистрации обучающихся и 
работников на сайте ГТО за 2016г.  

Возрастная 
ступень

Количество 
зарегистрированных 

учащихся на сайте 
«ГТО»

Количество учащихся, 
сдавших нормы 

«ГТО»

Количество 
зарегистрированных 

учителей на сайте 
«ГТО»

Количество учителей, 
сдавших нормы 

«ГТО»

1 ступень
(6-8 лет)

173

2 ступень
(9-10 лет)

106

3 ступень 
(11-12 лет)

68

4 ступень 
(13-15 лет)

291

5 ступень
(16-17 лет)

35 6

6 ступень 
(18-29 лет)

12

7 ступень 
(30-39 лет)

9

8 ступень
(40-49 лет)

22 1

9 ступень 
(50-59 лет)

11

10 ступень 
(60-69 лет)

1

11 ступень 
(70-79 лет)

всего 673 6 55 2
Общее кол-во чел. 

по школе  
1072 69

62% 79%



Отчеты 2017 -2018г.
Возрастная группа Количество 

зарегистрированных 
учащихся на сайте 

«ГТО»

Количество учащихся, 
сдавших нормы 

«ГТО»

Количество 
зарегистрированных 
учителей на сайте» 

ГТО»

Количество учителей, 
сдавших нормы 

«ГТО»

1 ступень
(6-8 лет)

105 1

2 ступень
(9-10 лет)

144

3 ступень
(11-12 лет)

105 19

4 ступень
(13-15 лет)

268 15

5 ступень
(16-17 лет)

77 28

6 ступень
(18-29 лет)

3 1 6 1

7 ступень 
(30-39)

12 1

8 ступень
(40-49 лет)

15 1

9 ступень 
(50-59 лет)

13

10 ступень (60-69 лет) 5

 всего 702 64 51 3

Общее количество 
человек по школе

1173 66 3

60% 77%



Отчеты 2018 -2019г
Возрастная группа Количество 

зарегистрированных 
учащихся на сайте 

«ГТО»

Количество учащихся, 
сдавших нормы 

«ГТО»

Количество 
зарегистрированных 
учителей на сайте» 

ГТО»

Количество учителей, 
сдавших нормы 

«ГТО»

1 ступень
(6-8 лет)

127 1

2 ступень
(9-10 лет)

144

3 ступень
(11-12 лет)

107 9

4 ступень
(13-15 лет)

270 15

5 ступень
(16-17 лет)

77 3

6 ступень
(18-29 лет)

1 9 1

7 ступень 
(30-39)

15 1

8 ступень
(40-49 лет)

16 1

9 ступень 
(50-59 лет)

14

10 ступень (60-69 лет) 5

 всего 726 28 59 3

Общее количество 
человек по школе

1237 67 3

59% 88%



Критерий  4.
Стимулирование и мотивация участников

• С 2017 года  в  критерии и показатели профессиональной 
компетентности и результативности деятельности учителя-
предметника общеобразовательного учреждения «СОШ № 
5» включено участие учителя в Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «ГТО»  (К 6 П 5).

 К6П5участие учителя в Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе «ГТО»

• Примечание: Если учитель сдал ГТО на золотой значок, то 
по всему критерию 6 выставляется максимальный балл



Награждение грамотами, сертификатами и 
благодарственными письмами за вклад в пропаганду 

и реализацию комплекса ГТО:
Ф.И.О. Год Наименование мероприятия

Гнедаш 
Л.М.

2016 Почетная грамота  от комитета по образованию за добросовестный и высокий 
профессионализм

2016 Грамота от администрации муниципального образования по физической культуре и спорту 
«город Саратов» за многолетнюю и плодотворную работу в области физической культуры и 
спорта, воспитании подрастающего поколения

2016 Сертификат СОИРО за выступление с докладом по теме: «Повышение социальной 
значимости физической культуры обучающихся посредствам внедрения ВФСК ГТО на 
всероссийской научно-практической конференции «Эффекты внедрения ВФСК ГТО»

2016 Сертификат регионального центра тестирования ГТО об участии в выполнении испытаний, 
входящих в  ВФСК ГТО

2017 Грамота управления по физической культуре и спорту администрации муниципального 
образования «город Саратов» за большой вклад в развитие и внедрение  ВФСК ГТО на 
территории Заводского района города Саратова

2017 Благодарственное письмо от правительства Саратовской области за организацию проведение 
курсов «Организационно – методические вопросы внедрения ФВСК ГТО»

2017 Сертификат регионального центра тестирования ГТО за активное участие в реализации III 
этапа внедрения ФВСК ГТО в Саратовской области

2018 Сертификат управления по физической культуре и спорту администрации муниципального 
образования «город Саратов» за участие в судействе городского фестиваля ФВСК ГТО

2018 Сертификат участника областного Дня здоровья «Путь ГТО  - путь к здоровью» Мастер – 
класс «Техника выполнения и методика оценивания тестового упражнения «Сгибание- 
разгибание рук в упоре лежа»

2019 Сертификат участника областного фестиваля ФВСК ГТО в рамках Всероссийской акции 
«Отцовский патруль  Мы ГоТОвы»



Награждение грамотами, сертификатами и 
благодарственными письмами за вклад в 

пропаганду и реализацию комплекса ГТО:



Предоставлена информация по наличию сайта с 
размещением информации ФВСК ГТО : 

 mou-school-5@mail.ru



Критерий  5.
Условия для подготовки и выполнение 

нормативов ВФСК  ГТО
• Постановлением Администрации муниципального 

образования "Город Саратов" Саратовской области от 
10.11.2017 N 3464,

• Постановлением Администрации муниципального 
образования "Город Саратов" Саратовской области от 
19.04.2018 N 737.Места тестирования на базе муниципальных общеобразовательных 

учреждений (I-IV возрастная ступень) 

N
п/п

Наименование
муниципальных 

общеобразовательных 
учреждений

Адрес Виды испытаний

86. МОУ "СОШ N 5" г. Саратов, ул. 
Огородная, 196

подтягивание из виса на высокой перекладине и 
подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, 
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, 
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на гимнастической скамье, поднимание туловища из 
положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, метание 
теннисного мяча в цель, челночный бег 3х10 м, 
прыжок в длину с места толчком двумя ногами, бег на 
30 м



В школе имеются два 
спортивных зала и спортивная 

площадка.

Справка о материально-техническом, учебно-
методическом, информационно-техническом 

обеспечении образовательного процесса МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №5»



Критерий  6
Результативность деятельности по внедрению 

комплекса ГТО за период 2016-2019г. 
Среднее общее количество обучающихся 1108

Количество обучающихся, принявших участие в выполнении 
нормативов ВФСК «ГТО»  

120 чел.

Доля обучающихся, принявших участие в выполнении нормативов 
ВФСК «ГТО» в % от количества обучающихся, отнесенных к 
основной и  подготовительной группе»

11%

Количество обучающихся, выполнивших
 нормативы ВФСК «ГТО»

62 чел.

Доля обучающихся, выполнивших
 нормативы ВФСК «ГТО» в % от общего количества обучающихся

5,7%

Количество обучающихся, выполнивших
 нормативы ВФСК «ГТО» на золотой знак

26 чел.

Доля обучающихся, выполнивших
 нормативы ВФСК «ГТО» на золотой знак в % от количества 
обучающихся, принявших участие в выполнении нормативов 
ВФСК «ГТО»

22%





Результат 



Проект 
нормативных документов в 

образовательных учреждениях    
г.  Саратов



Приложение № 1
к Положению  о реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»

 • I СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 6 до 8 лет)

• II СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 9 до 10 лет)

• III СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 11 до 12 лет)

• IV СТУПЕНЬ 
(возрастная группа от 13 до 15 лет)

• V СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет)



Приложение № 2
к Положению  о реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне»



Приложение № 3
к Положению  по реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»



Приложение № 4,5,6,7,8 к Положению  по реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

№4 Ведомость о 
количестве учащихся 
по группам здоровья 
МОУ___

№5 Информация о 
регистрации на сайте 
ВФСК «ГТО» 
МОУ____

№ 6Информация о 
результативности реализации 
ВФСК «ГТО» работников 

     МОУ ____
№7  Информация о 

результативности реализации 
ВФСК «ГТО» учащихся 

    МОУ ____
№8 Сводная ведомость 

результативности реализации 
ВФСК «ГТО» учащихся 

    МОУ ____



№п/п класс Кол-во 
учащихся

Физкультурные группы Группы здоровья

основная подготови
тельная

специальн
ая

1 2 3 4

1 1 «А» 27 17 6 1 5 12 7 1

2 1 «Б» 28 19 4 - 4 15 4 -

3 2 «А» 27 18 7 2 2 14 11 -

4 2 «Б» 24 19 5 - 3 16 5 -

5 3 «Б» 27 25 2 - 3 23 1 -

6 3 «В» 30 27 3 - 8 14 8 -

7 4 «А» 22 17 4 1 4 11 7 -

8 4 «Б» 29 17 10 2 2 18 9 -

9 5 «А» 19 18 - 1 7 10 2 -

10 5 «Б» 26 22 4 - 8 9 9 -

11 6 «А» 19 14 5 - 3 11 5 -

12 7 «Б» 25 23 2 - 5 18 2 -

13 8 «А» 28 24 1 3 9 16 3 -

14 8 «Б» 30 24 4 1 5 20 4 1

15 9 «А» 23 17 2 3 3 14 5 -

16 11 «А» 26 18 6 - 3 14 5 1

17 11 «Б» 21 20 1 - 4 16 1 -

Итого: 658 чел. 507 чел. 106 чел. 21 чел. 117 чел. 361 чел. 144 чел. 4 чел.



Наименование 
МОУ

Количество 
обучающихся 

в 
МОУ/Количес

тво 
зарегистриров

анных на 
сайте ГТО
I ступень
(6 – 8 лет)

Количество 
обучающихся 

в 
МОУ/Количес

тво 
зарегистриров

анных на 
сайте ГТО
II ступень
(9 – 10 лет)

Количество 
обучающихся 

в 
МОУ/Количес

тво 
зарегистриров

анных на 
сайте ГТО
III ступень
(11 – 12 лет)

Количество 
обучающихся 

в 
МОУ/Количес

тво 
зарегистриров

анных на 
сайте ГТО
IV ступень

(13 – 15 лет)

Количество 
обучающихся 

в 
МОУ/Количес

тво 
зарегистриров

анных на 
сайте ГТО
V ступень

(16 – 17 лет)

Всего

МОУ «СОШ 
№2 УИП
им. В.П. 

Тихонова»

100/26 110/49 120/14 130/5 140/17 600/111



№ п/п Ф.И.О. Должность Ступень ВФСК 
«ГТО»

Дата получения 
знака

Знак отличия 
ВФСК «ГТО» 

(золото, серебро, 
бронза)

2019 г.

1

2

ИТОГО

2020 г.

1

2

ИТОГО



Ступени 
ВФСК 
«ГТО»

Количество 
учащихся в 

ОУ

Количество 
учащихся 

относящихся 
к 

1 и 2 группе 
здоровья

Численность обучающихся награжденных знаками 
отличия 

ВФСК «ГТО»

%
выполнения 

от 
количества 
учащихся 

относящихся 
к 

1 и 2 группе 
здоровья

золото серебро бронза всего

I ступень
(6-8 лет)

110 100 2 2 2 6 6%

II ступень
(9-10 лет)

III ступень
(11-12 лет)

IV ступень
(13-15 лет)

V ступень
(16-17 лет)

Итого



Год Численность обучающихся награжденных знаками отличия 
ВФСК «ГТО»

золото серебро бронза всего

2019 год 1. Бирюкова А.В. -5 
класс
2. Ильина Е. Ю. - 5 
класс

1.Макарченко М.В. -5 
класс
2. Ивавнов И.А. -5 
класс

1. Калинин Р.Я. -5 
класс
2. Чуманова О.А. -5 
класс

6

Итого

2020 год

Итого



Приложение № 9
 к Положению  по реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»



В заключении хочется отметить, что знак 
отличия ГТО — это показатель активной 

жизненной позиции,  а значит  стремление 
к здоровому образу жизни. 


