
Правила работы 
на высоте



Работы на высоте

1 м

 - это любые работы, при выполнении 
которых есть риск падения с высоты и 
получения травмы.

1,2м



Работы на 
высоте

Со средствами 
подмащивания

Без средств 
подмащивания

I 
групп

а

II 
группа

III 
группа

Обучение 1 раз
Переаттестация: 1 в год 

Обучение 1 раз 
в 3 года

Обучение 
1 раз в 5 

лет

Переаттестация 1 раз в год







Допуск к работам на высоте



Работники, допускаемые к работам в составе 
бригады или под непосредственным 
контролем работника, назначенного приказом 
работодателя.

1 
Группа



2 
Группа

мастера, бригадиры, руководители стажировки, а также 
работники, назначаемые по наряду-допуску 
ответственными исполнителями работ на высоте 



3 
Группа

ответственный за организацию и безопасное 
проведение работ на высоте
ответственный за проведение инструктажей
ответственный за выдачу наряда-допуска
ответственный за утверждение плана производства 
работ на высоте 



Руководитель 
организовывает мероприятия

СИЗ

ППР
в

СКЗ
технико-технологические 

мероприятия 

Тех. 
карт

а

организационные 
мероприятия 

Обеспечение безопасности 
работ на высоте

Средства 
подмащивания



Запрещается проводить 
работы при





Наряд-допуск определяет :
❖место производства работ 

на высоте, их содержание, 
❖условия проведения работ, 
❖время начала и окончания 

работ, 
❖состав бригады, 

выполняющей работы,
❖ ответственных лиц при 

выполнении этих работ. 
•Если работы на высоте 
проводятся одновременно 
с другими видами работ, 
требующими оформления 
наряда-допуска, то может 
оформляться один наряд-
допуск



Причины падения с высоты



• Евразийское соответствие (EAC, англ. 
Eurasian Conformity) — знак обращения, 
свидетельствующий о том, что 
продукция, маркированная им, прошла 
все установленные в технических 
регламентах Таможенного союза 
процедуры оценки



Каска
EN-397



Карабин
EN362



Страховочные привязи
2 точки 
крепления
 на лямках,
2 точки 
крепления 
на поясе.

3 точки крепления
 на лямках,
2 точки крепления на 
поясе.

EN-361 EN-361
EN-358

EN-361
EN-358
EN-813

1 точка 
крепления 
на лямках

2 точки 
крепления 
на поясе

EN-358



  Стропы с амортизатором  

EN-355

EN-354

EN-362

EN-355
EN-362

EN-354

EN-355



Веревка
Статика - предназначена для 
статической нагрузки, например  
перила, оттяжки, и она почти 
тянется.

Динамика - тянется слегка, и 
предназначена для динамической 
нагрузки, например для страховки.

EN1891



Узел «восьмерка»



Удерживающая 
система

Системы обеспечения безопасности



Фактор падения



 Фактор рывка

Фактор рыка 
=

Глубина 
падения  
Длина веревки       



Система позиционирования

Системы обеспечения безопасности



Страховочная система

Системы обеспечения безопасности

1. Структурный анкер на 
каждом конце линии

2. Анкерная линия

3. Строп.

4. Амортизатор.

5. Страховочная привязь.



 Определение запаса 
высоты



ФАКТОР 
МАЯТНИКА



Фактор маятника



Отсутствия фактора маятника 



Работы на высоте, выполняемые 
с применением жестких и гибких 

анкерных линий.



Анкерная линия



Установка анкерной линии



Рабочее направление анкерной линии



Опасная зона



Шатровая крыша



Опасный фактор



Выход на скат крыши



Крепление нижней части стремянки



Запрещено устанавливать  3х секционную стремянку





Препятствие на опоре



 Работы на антенна мачтовых 
сооружениях 

Осмотр опорных 
тумб

Работа на 
мачте. 



 Перемещения  по 
конструкциям 



















Друзья, Спасибо 
за внимание!

ВСЕМ ХОРОШЕГО 
ДНЯ!


