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Проект открывает возможность для волонтеров 
работать в сфере здравоохранения. 

Наши партнеры: 

НАШ ПРОЕКТ занимается помощью медицинскому персоналу в лечебно-
профилактических учреждениях, профориентацией школьников, 
популяризацией здорового образа жизни и профилактикой 
заболеваний. Все это совершается неравнодушными волонтерами, которые 
хотят получать навыки и опыт работы в сфере здравоохранения.

Проект «ПРОФВолонтер» 



Принципы медицинского добровольчества

1. Безвозмездность

2. Добровольность 

3. Ответственность

4. Самосовершенствовани

е

5. Нравственность

6. Равенство

7. Востребованность 



Кто может стать волонтером-
медиком? 

1.   Возраст: 15 +

2. Необходима справка о состоянии здоровья, заключение о 

флюорографии и результаты анализов (гепатиты, ВИЧ-инфекция и 

RW).

3. Результаты анкетирования

4. Прохождение курса для волонтеров-медиков 

Примечание! Справки понадобятся тогда, когда вы уже приступите к 
волонтерской деятельности. 

После прохождения обучения волонтерам предстоит сдать экзамен. Он 
будет проходить в формате тренинга, т.е. волонтеры проводят тренинг 

группами, в количестве 2-3 человек. Там они показывают и рассказывают всё 
то, чему они научились за время обучения.



Если ты хочешь стать волонтером-
медиком без медицинского 

образования
Что же делают волонтеры?

- участвуют в медицинском сопровождении массовых мероприятий

- на форумах и акциях рассказывают населению о здоровом образе 

жизни и профилактике заболеваний

- становятся участниками образовательных молодежных 

фестивалей, курсов и тренингов, посвященных медицине и здоровью

- популяризируют кадровое донорство

- профориентация школьников в медицину 

-Информационная, консультационная, психологическая, 

просветительская, досуговая и иная поддержка пациентов 

медицинских организаций. 

- Помощь в общем уходе за пациентами



Помощь в общем уходе за 
пациентами:

В отличие от помощи в специальном медицинском уходе, осуществлять 
повседневный уход за больными могут лица, не имеющие специального 

медицинского образования.

Направления деятельности:
• помощь в поддержании гигиены пациента;

 • помощь в смене нательного и постельного белья;

 • помощь в транспортировке; 

• помощь в осуществлении кормления;

 • помощь в отслеживании динамических показателей (давление, 

пульс, температура тела); 

• помощь в поддержании гигиены помещения, в котором находится 

больной; 

• иная помощь в уходе за пациентами.





Содействие популяризации 
здорового образа жизни и 
профилактики заболеваний:

Направления деятельности:

• проведение уроков, тренингов и лекций по здоровому 

образу жизни, включая профилактику инфекционных и 

неинфекционных заболеваний;

 • организация интерактивно-образовательных 

мероприятий с использованием современных форматов 

обучения и преподнесения информации; 

 • проведение акций и выездных мероприятий в 

образовательных и иных учреждениях

• иные мероприятия просветительского характера.





Содействие популяризации 
«кадрового» донорства крови и 
ее компонентов:

Задачей добровольцев (волонтеров), работающих по данному 
направлению, является пропаганда донорства как акта гуманизма и 
составляющей здорового образа жизни, способствующей 
формированию здоровых привычек у донора, пропаганда кадрового 
донорства, а также повышение общего уровня информированности 
населения о важности и пользе донорства.

При этом важно отметить, что сама по себе донация крови 
не является добровольческой (волонтерской) деятельностью.

Направления деятельности:
• проведение просветительских мероприятий среди населения; 

• помощь в проведении донорских акций и соответствующих 

мероприятий;

• иные мероприятия.







Содействие в обучении и оказании 
первой помощи (помощь в медицинском 
сопровождении спортивных и массовых 
мероприятий):

 Добровольцы (волонтеры), участвующие в оказании первой 
помощи, работают совместно с бригадами скорой медицинской помощи 
на спортивных и массовых мероприятиях с соблюдением всех норм и 
правил оказания первой помощи. Это позволяет ускорить процесс 
оказания первой помощи и более оперативно выявлять в ходе 
мероприятий случаи, требующие медицинской помощи.

Направления деятельности:

• помощь в медицинском сопровождении спортивных мероприятий;

• помощь в медицинском сопровождении массовых и иных 

мероприятий;

• обучение населения навыкам оказания первой помощи.





Информационная, консультационная, 
психологическая, просветительская, 
досуговая и иная поддержка пациентов 
медицинских организаций:

 Добровольцы (волонтеры) в процессе свободного общения с 
пациентами и проведения различных интерактивно-образовательных 
мероприятий способны создать комфортную психологическую 
обстановку, направленную на скорейшее выздоровление больных.

Направления деятельности:
• организация досуговых мероприятий в учреждениях 
здравоохранения для детей и взрослых; 
• творческие занятия с детьми в медицинских организациях; 
• общение и моральная поддержка детей и взрослых в трудной 
жизненной ситуации, находящихся в медицинских учреждениях;
• бытовая помощь пациентам (поддержание чистоты помещения, 
покупка необходимых продуктов, вещей, лекарств, помощь в 
приготовлении пищи и т.д.);
• обучающие мероприятия; 
.





Профориентация школьников в 
медицину:

 Добровольцы (волонтеры) помогают в профориентационной работе со 
школьниками, проведя лекции, интерактивные занятия и иные мероприятия, 
способствующие получению подрастающим поколением комплексного 
представления о профессии врача и формированию осознанного выбора 
медицинской специальности.

Направления деятельности:

• помощь в проведении учебно-теоретической работы с 

практическим компонентом - формирование у учащихся понимания 

специфики будущей профессии; 

• привлечение учащихся школ к профилактическим акциям как 

организаторов;

• проведение экскурсий в медицинские организации (больницы, 

поликлиники, центры медицинской профилактики)

• организация деятельности школьных волонтерских отрядов и 

наставничество.













Волонтеры-медики 
КОТЛАС

Адрес: г. Котлас, ул. Кедрова 12-А (вход с торца),
Муниципальное учереждение Молодежный Центр, кабинет 
6.
Телефон:   8 (81837) 2-06-54, 8-999-275-02-44
Почта: mz-kotlas@yandex.ru (с указанием темы: Волонтеры-
медики) 
ВКонтакте: https://vk.com/dobrsmailkotlas 
Координатор проекта: Садовникова Мария Александровна Август 

2018 год


