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1. Структура психологічних складових потенціалу 
      самореалізації  особистості.
2.   Типи   потенціалу   самореалізації   студентів 

ВНЗ.
3. Відмінності  потенціалу самореалізації студентів 
      (вікові, гендерні, професійні, пізнавальні).

План
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Потенціал самореалізації
Модальність активності
Спрямованість особистості
Соціальне включення
Пасивний саморозвиток
Активний саморозвиток
Екзистенційна самореалізація
Соціальна самореалізація

Термінологія
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8
Потенціал самореалізації особистості

(визначення)

5

динамічне інтегративне утворення, що 
визначає ресурсні можливості розвитку 
людини, її здатності до оволодіння та 
продуктивного здійснення різних видів 
діяльності.



Схема головних складових потенціалу 
особистості
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Складові
потенціалу 

самореалізації

Модальність 
активності

Спрямованість 
особистості

Соціальне 
включення



складова, що характеризується багатогранністю активних 
форм поведінки у різних видах діяльності особистості

Модальність активності
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ступінь входження людини в систему соціальних вимог, 
норм, правил, обов'язків і очікувань, які пов'язані з певними 
статусами й сферами життєдіяльності..

Соціальне включення
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 сукупність стійких мотивів, поглядів, переконань, потреб та 
прагнень, що орієнтують людину на певну поведінку, 
відповідну діяльність, на подолання бар`єрів для досягнення 
складних життєвих цілей.

Спрямованість особистості
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           Реалізація

Прийняття рішення
Антиципація   Перцепція

Вибір                          План

Треба
Саморегуляція

Соціальний запит

Хочу
Інтереси
Бажання

Захоплення

Можу
Потенціал, можливості

Самопізнання
Самооцінка

         Складові самореалізації особистості за Л.А. Коростильовою



Схема типології потенціалу самореалізації 
особистості
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        ПОТЕНЦІАЛ 
САМОРЕАЛІЗАЦІЇ

Соціальна самореалізація
(самореалізація у 

соціальних взаємозв’язках)

Екзистенційна
самореалізація

(самореалізація у 
буттєвому існуванні)

Саморозвиток
(самореалізація 
в особистісному 

зростанні)

Активний 
саморозвиток

Пасивний 
саморозвиток



Групи досліджуваних (кластерний аналіз)
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Гендерні відмінності між групами з різним типом 
потенціалу самореалізації (кількість досліджуваних у %) 
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%

Екзистенцій
ний

Пасивного  
саморозвитку

Активного 
саморозвитку 

Соціальний 



Вікові відмінності між групами з різним типом 
потенціалу    самореалізації (кількість долсіджуваних у %) 
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%

Екзистенцій
ний

Пасивного  
саморозвитку

Активного 
саморозвитку 

Соціальний 



Відмінності у професійному становленні  між групами
 з різним типом  самореалізації (кількість досліджуваних у %) 

15

%

Екзитенцій
ний

Пасивного  
саморозвитку

Активного 
саморозвитку 

Соціальний 
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Особливості пізнавальної сфери осіб з різними 

типами потенціалу самореалізації 

Шкали Типи потенціалу самореалізації

Екзистен
ційний

Саморозвитку Соціальний

Пасивного Активного

Інтелект 4,3 5,21 5,71 4,37

Пізнавальні 
потреби 

5,3 5,1 7,88 5,26

Креативність 6,65 6,96 9,65 7,44



Самостійна робота студентів
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1.  Самостійно опрацювати статтю у фаховому збірнику наукових 
праць:

     Рибалко В. В. Творчий потенціал індивіда у психологічній теорії 
     потенційності особистості І.П. Манохи / В.В. Рибалко // 
     Практична психологія та соціальна робота. – 2011. – № 1. – с. 28-33 
2.  Опрацювання лекції №2
     “Психологічні складові потенціалу самореалізації студентів ВНЗ”
 
 



Дякую за увагу  
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Розподіл успішності навчання студентів
за типами потенціалу самореалізації (у %)
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Рівні Типи потенціалу самореалізації

Екзистенцій
ний

         Саморозвитку   Соціальний

Пасивного Активного

Висока 76,19 75,86 86,47 53,57

Середня 9,52 10,35 11,77 25

Низька 14,29 13,79 11,76 21,43



  

Особливості  копінг-стратегій  осіб 
з різними типами потенціалу самореалізації
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№
Шкали Типи потенціалу самореалізації

Екзистен
Ційний

Саморозвитку Соціальний
Пасивного Активного

1. Стратегія 
соціальної 
підтримки 

14,95** 10,86** 15,71** 17,93**

2. Стратегія 
уникнення 
проблеми 

15,9** 16,43** 15,82** 11,85**


