
Спортивный проект, не имеющий аналогов в Беларуси

Развитие и продвижение 
спорта, фитнеса и здорового 

образа жизни 

Наша Цель:

vk.com/fitnessbreakin



длительность 3,5-4 
месяца 

количество 
участников 15-20 
человек

тренировки по 4-5 
человек

тренировки 3-4 раза в 
неделю

Проект нацелен на людей, 

любящих спорт, тренировки 

в тренажёрном зале и 

желающих изменить себя и 

дойти до 

соревновательной сцены



Охват аудитории

мужчины и 
женщины от 18 до 

35 лет

70% женщин 
30% мужчин

среднее число 
охватываемой аудитории в 

социальных сетях 
от 25-30 тыс. и более



• Еженедельные видео выпуски 
проекта

• Еженедельные фотоотчеты с 
указанием спонсоров и 
партнёров проекта
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• Широкое освещение 
спортивного проекта «Фитнес 
Прорыв» в социальных сетях, 
таких как: вконтакте, instagram, 
facebook, youtube, TВ и радио 
освещение с указанием всех 
спонсоров и партнёров
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• Размещение рекламной 
информации о спонсорах и 
партнерах проекта на банерах, 
растяжках, афише, флаерах, 
официальной форме участников, 
видеоотчетах и видеорекламе 
проекта
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Что получают партнеры и спонсоры 
проекта



Полина Ширвель

▪ Организатор международного фестиваля по хип-хопу 
"International street dance freestyle" 2007, 2008г.

 

▪ Организатор международного фестиваля "Evolution" 
в рамках Чел'z Extrem Games 2009, 2010г.

 

▪ Организатор международного чемпионата по 
High-Heels & Strip Dance "Ice Cherry" 2011-2017г.

 

▪ Организатор международного чемпионата "WDance" 
2015-2016 и фестиваля "Молодой прорыв" 2016г.  

 

▪ Организатор более 20 мастер-классов.
 

▪ Судья международной категории IDF.
 

▪ Неоднократный чемпион кубка мира по хип-хопу; 
неоднократный вице-чемпион кубка мира по хип-
хопу, вице-чемпион чемпионата Европы; чемпион 
Чемпионата Восточной Европы; неоднократный 
призер и чемпион Польши, Латвии, России и Украины 
по хип-хопу и диско; абсолютная чемпионка 
Беларуси по хип-хопу на протяжении 5 лет.

 

▪ Тренерский стаж - 12 лет 

ОРГАНИЗАТОР 
ПРОЕКТА



Маньковский Евгений

▪ Персональный тренер с большой 
клиентской базой (от 150 
персональных тренировок в месяц).

 

▪ Выступающий атлет в категории 
классический бодибилдинг.

 

▪ Вице чемпион открытого первенства 
Гродненской области по 
бодибилдингу, в категории 
классический бодибилдинг(юниоры) - 
2013 год.

 

▪ Финалист (5 место) Чемпионата 
Беларуси и Финалист (4 место) 
Открытого Кубка Беларуси по 
бодибилдингу - 2016 год.

 

▪  Организатор и ведущий семинаров 
по питанию и тренировочному 
процессу.

ОРГАНИЗАТОР 
ПРОЕКТА



ССЫЛКИ:

https://vk.com/fitnessbreakin 

https://vk.com/polinashirvel 

https://vk.com/emankovski 

https://vk.com/personaltrainer_mankovski 

http://instagram.com/emankovski 

https://www.instagram.com/polina_shirvel/ 

https://www.instagram.com/fitness_breakin/



Спасибо за 
внимание

#ЯНЕСДАМСЯ


