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Актуальность:

Актуальность данной темы обусловлена важностью подготовки детей к 
детскому дошкольному учреждению, так как у ребенка меняется все то, к 
чему он привык, а именно окружающая среда, режим дня, характер питания, 
система поведенческих реакций. Новый этап в жизни ребенка приводит к 
необходимости адаптации к новым условиям, что нередко создает 
сложности ребенку и его родителям.



                                                                                                                                                         

Цель: 
Просвещение и информирование населения о проблеме правильной 
подготовки детей к ДДУ;

Задачи :
1) Собрать и проанализировать теоретическую информацию;
2) Изучить что есть ДДУ, его влияние и польза на ребенка;
3) Охарактеризовать особенности и прогноз адаптации ребенка к ДДУ;
4) Составить план общей и специальной подготовки;
5) Сделать санбюллетень по подготовке ребенка к ДДУ;





План подготовки детей к ДДУ

 С целью снижения возможной дизадаптации следует планомерно проводить 
подготовку детей.  
Общая подготовка (проведение общепринятых мероприятий по обслуживанию 
детей на педиатрическом участке)
1) За 1, 5- 2 месяца до поступления обратиться в детскую поликлинику , где 
ребенок пройдет углубленный осмотр у участкового врача, а так же у врачей 
специалистов;
2) Не позднее чем за месяц ребенку необходимо завершить все необходимые по 
возрасту профилактические прививки;
3) Проведение оздоровительных мероприятий;
Специальная подготовка (начинается не позднее 2-3 месяцев до поступления в 
ДДУ)



Памятка.

В качестве метода санитарного просвещения я выбрала создание 
санбюллетеня по подготовке ребенка к ДДУ. Работа представляет собой 
иллюстрированную листовку, в которой содержаться 4 основных 
положения, которые нужно знать родителям чтобы успешно подготовить 
ребенка к ДДУ, а именно:

• Условия успешной адаптации;
•  Изменение привычных форм жизни ребенка;
• Мероприятия по подготовке ребенка к посещению детского сада;
• Рекомендации родителям;



Разделы «Условия успешной адаптации» и «Изменение привычных форм 
жизни ребенка» носят больше ознакомительный характер и предназначены для 
того чтобы родители ребенка понимали всю важность и сущность проблемы, с 
которой они столкнулись.

Основное внимание следует уделить двум последующим разделам( 
«Мероприятия по подготовке ребенка к детскому саду», «Рекомендации 
родителям»), так как они носят практическое значение и представлены в виде 
перечня пунктов, которые рекомендованы родителям к непосредственному 
выполнению.
Фон памятки оформлен в спокойном, приятном цвете. Тема памятки и каждый 
новый раздел выделен другим цветом. В центре располагается картинка с 
изображением играющих в детском саду детей, которая подходит по смыслу  к 
данной работе.
 



Заключение
В данной экзаменационной работе я рассмотрела проблему подготовки 
ребенка в детскому дошкольному учреждению. В процессе работы я:
1) Собрала и проанализировала теоретическую информацию;
2) Определила что есть ДДУ, его влияние и польза для ребенка;
3) Охарактеризовала прогноз и особенности адаптации ребенка к ДДУ;
4) Составила план общей и специальной подготовки;
5) Сделала санбюллетень по подготовке ребенка к ДДУ;

Работа позволила более глубоко осознать важность этой, казалось бы, 
незначительной проблемы. Соблюдение простых правил и рекомендаций 
поможет уберечь родителей и их детей от этой проблемы. Цели и задачи 
достигнуты.
                            



Спасибо за внимание!




