
Периоды детского
Возраста таблица



период срок АФО данного 
периода потребности способы их 

удовлетворения заболевания

I. Внутриутробный

1. Блас
тогенеза

Около 
15 дней

В этот период 
клетки обладают 
изменчивостью и 
высокой 
регенеративной 
способностью

зародиться Здоровые 
родители.
Санация 
хронических 
очагов инфекции.
Планирование 
семьи.
Санпросвет 
работа.

При 
неблагоприятных 
факторах клетки 
либо гибнут, либо 
с ними ничего не 
происходит. Закон 
«все или ничего».



период срок АФО данного 
периода потребности способы их 

удовлетворения заболевания

2. Эмбриоге    
неза

12-14 недель Закладка и формирование 
органов и систем у 
эмбриона. Характерны 
быстрый рост и развитие.

Дышать
Питаться

Выделять шлаки
Двигаться

Потребности эмбриона 
удовлетворяются за счет 
материнского организма. 
Здоровые родители.
Санация хронических очагов 
инфекции.
Планирование семьи.
Предупреждение 
недонашивания.
Санпросвет работа.
Ранняя постановка на учет в 
женской консультации.
Дородовые патронажи.
Полноценное питание 
беременной.
Правильно организованный 
режим труда и отдыха.
Положительный 
эмоциональный климат.

Любой неблагоприятный 
фактор (радиация, 
алкоголь и т.д.) дает 
отрицательный эффект:

1.Эмбриотоксический 
(гибель эмбриона)

2.тератогенный (грубые 
врожденные пороки 
развития)

3.фетоплацентарная 
недостаточность 
(приводит к гипоксии и 
гипотрофии плода)



период срок АФО данного 
периода потребности Способы их 

удовлетворения заболевания

3. Фетальный
А. ранний
Б. поздний

С 3-х мес. до 
рождения
А. с 12 по 28 неделю
Б. с 28 по 40 неделю

Быстрый рост и 
развитие всех 
органов и систем. 
Созревание 
сурфактанта, 
который 
обеспечивает 
нормальное 
функционирование 
легких. Завершается 
эпителиальная 
выстилка 
дыхательных путей и 
ЖКТ. Идет усиленное 
формирование депо 
железа. Все это 
необходимо для 
самостоятельного 
существования 
ребенка после 
рождения.

Дышать
Питаться 

Выделять шлаки
Двигаться

Потребности эмбриона 
удовлетворяются за счет 
материнского организма. 
Здоровые родители.
Санация хронических очагов 
инфекции.
Планирование семьи.
Предупреждение недонашивания.
Санпросвет работа.
Ранняя постановка на учет в 
женской консультации.
Дородовые патронажи.
Полноценное питание 
беременной.
Правильно организованный 
режим труда и отдыха.
Положительный эмоциональный 
климат.

В этот период 
наиболее тесная 
связь «мать-плод». 
Любые 
неблагоприятные 
воздействия 
материнский 
организм берет на 
себя, если нет 
патологии 
беременности. Все 
системы плода уже 
сформированы, 
поэтому ответ на 
воздействие вредных 
факторов будет 
специфический



период срок АФО данного 
периода потребности

способы их 
удовлетворе

ния
заболевания

4. Интранатальный Период родов Начало самостоятель-
ного существования

Дышать
Питаться

Выделять шлаки
Двигаться

Поддерживать 
температуру тела

Правильное 
родоразрешение. 
Соблюдение асептики 
и антисептики. 
Плановые роды. При 
необходимости идти 
на кесарево сечение 
или раннее 
родоразрешение 
(например при резус 
конфликте с высоким 
титром антител)

Травмы в родах. 
Недоношенность 
(Сложности при 
удовлетворении 
потребностей, т.к. 
многие системы не 
зрелы, снижены или 
отсутствуют 
сосательный и 
глотательный 
рефлексы, не 
способны удерживать 
температуру тела, 
расстройство 
дыхания). 



период срок АФО данного 
периода потребности способы их 

удовлетворения заболевания

II. Внеутробный

1. Новорожденн
ости

А. ранний 
неонатальный

Б. поздний 
неонатальный

До 28 дня жизни
А. первые 7 суток
Б. с 8 по 28 день 
жизни

Адаптация к новым 
условиям 
существования. 
Усиленный рост, 
следовательно 
большая потребность 
в полноценном 
питании, как источнике 
строительного 
материала.

Дышать
Питаться
Выделять шлаки
Поддерживать 
температуру тела
Двигаться
Отдыхать (сон)
Общаться
Быть чистым (не 
осознанная, а 
физиологическая)

Первичный патронаж 
новорожденного + беседа с 
родителями ребенка по 
организации и осуществлению 
полноценного ухода за 
ребенком. Пропаганда и 
борьба  за длительное грудное 
вскармливание. Правильно 
организованный режим дня. 
Медработник при 
необходимости должен: 
владеть техникой кормления 
из бутылочки , через зонд, из 
пипетки; знать способы 
согревания недоношенных 
детей. Уметь поставить 
клизму, газоотводную трубку.

Выявляются 
имеющиеся пороки 
развития последствия 
родов. 
Предрасположенность 
к инфекциям из-за 
низкой реактивности 
организма ребенка, 
незрелости органов и 
систем в том числе 
иммунной.  
Недоношенность. 



период срок АФО данного 
периода потребности способы их удовлетворения заболевания

2. Грудной 
возраст

С 28 дня до 12 
месяцев

Характерны быстрый 
рост и нарастание 
массы. АФО ЖКТ 
обуславливают 
склонностью к 
физиологическим 
запорам. Появление и 
совершенствование 
двигательных 
навыков, 
формирование 
сигнальной системы. 
Появление речи.

Дышать
Питаться
Выделять шлаки
Поддерживать 
температуру тела
Двигаться
Отдыхать (сон)
Общаться
Быть чистым (не 
осознанная, а 
физиологическая)

Первичный патронаж 
новорожденного + беседа с 
родителями ребенка по 
организации и осуществлению 
полноценного ухода за ребенком. 
Пропаганда и борьба  за 
длительное грудное вскармливание. 
Правильно организованный режим 
дня. Медработник при 
необходимости должен: владеть 
техникой кормления из бутылочки , 
через зонд, из пипетки; знать 
способы согревания недоношенных 
детей. Уметь поставить клизму, 
газоотводную трубку.
Обучение матери комплексам 
массажа, гимнастики и правилам 
закаливания ребенка 1-ого года 
жизни. Постоянное общение с 
ребенком, что формирует у него 
положительные эмоции и речь.

Заболевания ЖКТ. 
Поражения органов 
дыхания (ОРВИ, 
бронхиты, 
пневмонии). Рахит. 
Анемия. Аномалии 
конституции, 
гипотрофии.



период срок АФО данного периода потребности способы их 
удовлетворения заболевания

3. «Молочных 
зубов»
А. 
преддошкольный
Б. дошкольный

от 1 до 7 лет
А. с 1 до 3 лет
Б. с 3 до 7 лет

А. Совершенствуется ЖКТ. 
Улучшаются двигательные 
навыки. Общение с 
использованием разговорного 
языка. Совершенствование 
психики. Появление 
самоконтроля. Интенсивное 
развитие интеллекта. (Основная 
форма развития – игра).
Б. Совершенствование нервной 
системы, развитие и укрепление 
мускулатуры. Замедление 
темпов роста, переход к 
взрослому питанию. Смена 
молочных зубов на постоянные. 
Формирование полового 
самосознания и характера 
ребенка. Формирование навыков 
коллективизма.

Дышать
Питаться
Выделять шлаки
Поддерживать 
температуру тела
Двигаться
Отдыхать (сон)
Общаться не только 
с родителями, но и 
со сверстниками
Быть чистым 
(формировать 
осознанную 
потребность)
Игровая 
деятельность

Многие свои 
потребности ребенок 
может удовлетворять 
сам. Формировать и 
закреплять умения и 
навыки. Организация 
режима дня, 
правильного питания 
и игр. Закаливающие 
процедуры. 
Профпрививки. 
Соблюдение 
гигиенических 
требований. 
Подготовка ребенка к 
ДДУ. Обучать 
правилам 
безопасности.

ОРВИ. Детские 
инфекции. 
Заболевания ЖКТ. 
Гельминтозы. 
Высокий уровень 
травматизма.



период срок АФО данного 
периода потребности способы их 

удовлетворения заболевания

4. Препубертатный 
(отрочество)

С 7 до 11 лет у 
девочек
С 7 до 12 лет у 
мальчиков

Начало учебной 
деятельности. Бурное 
развитие мышления. 
Формирование тонких 
координированных 
движений. 
Усложняется 
поведение и характер 
ребенка. Растет его 
самосознание.

Дышать
Питаться
Выделять шлаки
Поддерживать 
температуру тела
Двигаться
Отдыхать (сон)
Общаться не только с 
родителями, но и со 
сверстниками
Быть чистым 
(формировать 
осознанную 
потребность)
Учебная деятельность
Потребность в 
самовыражении
В самоуважении и 
уважении окружающих

Благоприятно 
влияющее на ребенка 
общество. 
Привлечение к 
занятию в кружках, 
спортивных секциях. 
Правильно 
подобранная мебель и 
соблюдение 
санитарно-
гигиенических норм. 
Профилактические 
осмотры.

Сутулость. Сколиоз. 
Близорукость. Кариес. 
Учащаются случаи 
бытового и 
транспортного 
травматизма. 
Заболевания 
носоглотки (хр. 
Тонзиллит, аденоиды).



период срок АФО данного 
периода потребности способы их 

удовлетворения заболевания

5. Пубертатный С 11 до 15 лет у 
девочек
С 12 до 16 лет у 
мальчиков

Активизируется 
деятельность желез 
внутренней секреции. 
Изменяется внешний 
вид. Появляются 
вторичные половые 
признаки. 
Формируется воля. 
Нравственность. 
Наблюдается 
крайность суждения.

Интерес к 
противоположному 
полу.
Сексуальные 
потребности.
Иного к себе 
отношения (как ко 
взрослому).
Профессиональная 
деятельность.

Большинство 
потребностей и 
проблем дети могут 
решать сами, но они 
материально зависят 
от родителей. 
Создание 
доверительного 
отношения в семье и 
хорошего 
микроклимата. 
Санпросвет работа. 
Беседы о методах 
контрацепции, о вреде 
алкоголя, никотина, 
наркомании. 
Профилактические 
осмотры.

Неврозы. 
Эндокринопатии
Расстройства 
физического и 
полового развития, 
нарушение со стороны 
ССС. Неустойчивость 
вегетативных 
регуляций. Вредные 
привычки (алкоголь, 
курение, наркомания, 
раннее начало 
половой жизни, 
беспорядочные 
половые связи и т.д.)


