


                       План уроку
1. Поняття про раннє статеве життя.
2. Поняття про репродуктивне здоров’
я. 
3. Шкідливість раннього статевого 
життя.



1. Раннє статеве життя — 
це початок сексуальних 
стосунків до того моменту, як 
молода людина стала зрілою: 
біологічно, психологічно, 
соціально 
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вага
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Непорозуміння з 
боку оточуючих

Високий ризик 
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системи



2. Репродуктивне здоров'я — це 
стан повного фізичного, психічного та 
соціального благополуччя, що 
характеризує здатність людей до 
зачаття й народження дітей, 
можливість сексуальних відносин 
без загрози захворювань, що 
передаються статевим шляхом, 
гарантія безпеки вагітності, пологів, 
виживання та здоров’я дитини, 
благополуччя матері, можливість 
планування наступних вагітностей, 
попередження небажаної вагітності



Недотримання 
правил 

особистої гігієни

Дотримання правил 
особистої гігієни
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Переохолодження

Шкідливі звички
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Корисні  звички
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Охорона репродуктивного здоров'я — це 
сукупність чинників, методів, процедур і 
послуг, які надають підтримку 
репродуктивному здоров’ю та сприяють 
добробуту сім’ї чи окремої людини за 
допомогою профілактики й 
вирішення проблем, пов'язаних із 
репродуктивним здоров'ям.



Неготовність до материнства, батьківства

Нездатність матеріально забезпечувати 
дитину

Зміни життєвих планів

Недостатньо сформована відповідальність

Організація побуту







Аборт –це хірургічна операція, що 
часто має такі негативні наслідки:



Аборт –це хірургічна операція, що 
часто має такі негативні наслідки:
● сильна кровотеча;
● інфікування матки з 

наступними запаленнями;
● нервозність і 

роздратованість;
● швидка втомлюваність;
● безсоння;
● депресія;
● безпліддя в майбутньому;
● ускладнення наступних 

вагітностей





ЧОМУ ПІДЛІТКИ ПОГОДЖУЮТЬСЯ НА СЕКСУАЛЬНУ БЛИЗЬКІСТЬ?

• Щоб довести своє кохання
• Щоб утримати коханого, через побоювання, що в іншому 

разі він її покине
• З цікавості
• Через упевненість, що «всі так роблять» (або 

побоювання бути «білою вороною»)
• Тому, що це здається правильним
• Щоб стати популярнішим серед однолітків
• Тому, що партнер пропонує довіритися йому, запевняє, 
      що не буде жодних проблем
• За гроші чи подарунки
• Тому, що обом цього хотілося
• У стані алкогольного чи наркотичного сп'яніння
• Щоб довести, що вони вже дорослі
• Якщо хочуть мати дитину
• Коли кохають один одного, готові до близьких стосунків і 

до відповідальності за можливі наслідки.




