


Ш К О Л А   Р О С С И И
«УМК по физической 

культуре издательства 
«Просвещение» под 

редакцией В.И. Ляха»



ЛИНИЯ УМК под редакцией В.И. 
Ляха

СОСТАВ УМК:

• Рабочая программа для 
начальной школы

• Учебник для 1-4 
классов

• Методические 
рекомендации в 
помощь учителю



•Теоретическая основа – 
концепция сенситивных периодов

•Направленность педагогического 
процесса – развитие физических 
качеств, воспитание у обучающихся 
потребности в систематических 
занятиях физической культурой и 
спортом



Рабочая программа для начальной 
школы (1-4 классы)

Разработана в 
соответствии с 
ФГОС и примерной 
программой по 
предмету 
«Физическая 
культура» для 
начальной школы



Содержание курса 

► Знания о физической культуре (основные понятия, правила 
предупреждения травматизма во время занятий, основы личной 
гигиены. История физической культуры. Характеристика физических 
упражнений и основных физических качеств)

► Способы физкультурной деятельности (Самостоятельные 
занятия: составление режима дня, выполнение простейших 
закаливающих процедур и тд. Самостоятельные наблюдения за 
физическим развитием и физической подготовленностью: измерение 
длины и массы тела, измерение ЧСС и тд. Самостоятельные игры и 
развлечения: организация и проведение подвижных игр) 

► Физическое совершенствование (физкультурно-оздоровительная 
деятельность: комплекс упражнений для утренней гимнастики, 
физкультминуток, комплексы ОРУ и тд. Спортивно-оздоровительная 
деятельность: гимнастика с основами акробатики, лёгкая 
атлетика, лыжные гонки, плавание, подвижные и спортивные игры)



Учебник по предмету 
«Физическая культура» для 1-4 

классов

Учебник включен в 
Федеральный перечень 

учебников, 
рекомендованных к 

использованию в 
общеобразовательных 

организациях.



Пример выполнения упражнения из 
раздела «Лёгкая атлетика»





• Теоретический раздел: история возникновения 
физической культуры, история Олимпийских Игр и 
олимпийского движения, правила личной гигиены, 
техника безопасности на уроках.

• Практический раздел: комплексы общеразвивающих 
упражнений, утренней гимнастики, физкультминуток, 
правила проведения подвижных и спортивных игр.

• Вопросы для проверки и закрепления полученных 
знания.

• Задания для самостоятельного выполнения и 
проектной деятельности.

Учебник включает:



Методические рекомендации 
включают в себя: 

• Комментарии по работе с 
«Рабочей программой»

• Взаимосвязь содержания 
учебника и результатов освоения 
программного материала

• Методику развития физических 
качеств (двигательных) 
способностей для детей 7 – 11 
лет

• Методику физкультурно-
оздоровительных занятий и 
спортивных мероприятий в 
режиме учебного дня

• Планирование, контроль, учебно-
методическое обеспечение 
занятий по физической культуре





Спасибо за 
внимание


