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Что такое «Рош ха-Шана» и как его 
празднуют?

Рош ха-Шана – еврейский новый год.
Традиционное приветствие в Рош ха-Шана — 
«Шана това!» (שנה טובה), что означает «Хорошего 
года!» Часто к этому добавляется «у-метука» 
 и сладкого».  Рош ха-Шана» — (ומתוקה)
празднуется в течение 2 дней. Хотя к 
большинству еврейских праздников 
дополнительный день прибавляется только за 
пределами Земли Израиля, в диаспоре, это 
единственный праздник, когда по всему миру, 
включая Израиль, он отмечается целых 2 дня. 
Первый день Рош ха-Шана может приходиться 
только на 4 дня недели: понедельник, вторник, 
четверг или субботу, и никогда на воскресенье, 
среду или пятницу.



Время высшего суда!
В переводе с иврита название праздника 
означает не «Новый год», а «Глава Года». 
Рош ха-Шана не похож на праздники других 
народов, которыми начинается год. Это не 
время подарков и веселых сюрпризов и не 
радость от сбора урожая, а время Высшего 
Суда. Согласно еврейской традиции, именно 
в Рош ха-Шана определяется приговор 
каждому живому существу на весь 
следующий год. На чаше весов не много не 
мало наши жизнь и смерть и все, что с этим 
связано. В книге Зоар говорится, что Рош ха-
Шана – время, когда наш злейший враг, 
Сатан, получает у Всемогущего полномочия 
обвинителя — прокурора. И тем не менее, 
Мишна называет Рош ха-Шана Йом Тов 
(праздник)



Шофар и хала
Трубление в шофар – самая важная часть празднования.
Шофар – еврейский ритуальный духовой музыкальный 
инструмент. Сделан из рога животного. Имеет очень 
древнюю историю и традицию употребления, 
восходящую к Моисею.

Традиционное угощение в Рош ха-Шана – 
прекрасная сдобная хала круглой формы. 
Считается, что круглый хлеб в этот 
праздник символизирует полный годовой 
цикл — «круглый год». В течение всего 
праздника евреи традиционно говорят 
благословение на 2 круглые халы. Часто 
их делают с добавлением изюма, что 
подразумевает пожелание сладкого нового 
года. А чтобы добавить сладости, прежде 
чем откусить хлеб, евреи обмакивают 
кусочек халы в мед.



События, согласно традиции, 
произошедшие на Рош ха-Шана:
▪ Создание первого человека(Адама), создание 

Евы, нарушение запрета не есть от дерева 
познания добра и зла, изгнание из рая;
▪ Ноах вышел из ковчега после потопа;
▪ Была послана беременность Саре, Рахели и 

Ханне;
▪ Жертвоприношение Ицхака;
▪ Йосеф вышел из заточения;
▪ Прекратился каторожный труд евреев во 

время египетского рабства.



Шана това!

Хорошего года!


