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В наше время, в нашей стране, всё большая часть населения потребляет 
алкоголь и не хотят с этим заканчивать. Также некое количество 
несовершеннолетних людей любят выпить. После отмены сухого закона 
заметно повысилось потребление алкоголя.

Гипотез
а

Актуальность 
проекта

При чрезмерном употреблении алкоголя большинство людей «спиваются» и 
наша страна в небольшом количестве, но  становится хуже.



Цел
ь

1. Рассказать, что входит в состав пива и что происходит с человеком 
морально и внешне.

2. Рассказать о последствиях.



Существует прочное и устоявшееся мнение, что россияне – одна из 
самых обильно пьющих наций. Но есть одна упрямая и неоспоримая 
вещь – это цифры и статистические показатели. Прежде чем спорить и 
нести идею в массы, нужно вооружиться статистикой. «Сухие» данные 
не несут эмоциональную окраску, они лишь предлагают вооружиться 
истиной и сравнить текущее состояние дел.
Судя по последним данным, полученным Министерством 
Здравоохранения РФ потребление алкоголя на душу населения в 
России обладает направлением к стойкому снижению. При анализе 
специалистами сравнивались результаты, принятые в 2010 и 2015 
годах. А как обстояли дела в 2016, существует ли у нас причина для 
радости?
По данным статистики количество потребление алкоголя в России 
снижается.

Предисловие



По принятым стандартам ООН потребление на душу общего населения от 8 
л этилового спирта представляет чрезвычайно тревожный показатель. И 
не только для каждого человека, но и для всей определенной нации. Кстати, 
в классификацию, где данный уровень превышен, подпадает довольно большое 
количество стран. В частности, по показателям на 2015 год рейтинг самых 
пьющих был таков:



Как не жонглируй полученными цифрами, не сравнивай их в ту или иную 
степень, россияне пьют алкоголь и достаточно усиленно. По имеющимся 
показателям, в среднем на фоне злоупотребления спиртосодержащей 
продукцией в РФ смертность колеблется в пределах 75—85 000 на каждые 
100 500 человек. То есть, можно сказать, подсчитывая, сколько алкоголиков в 
России, что ежегодно каждый из 1 400 российских граждан умирает от 
злоупотребления спиртного.
Эта цифра немаленькая, учитывая, размеры нашей страны и количество 
населения, живущего в ней. Важно знать, что у лиц, зависимых от спиртного 
и страдающего от алкоголизма, нет шансов дожить благополучно до 
старости, ведь по данным той же статистики из них:
1. 60,70% умрут от панкреатита.
2. 62,10% сведут счеты с жизнью.
3. 68,7% погибнут в результате цирроза печени.
4. 24,5% скончаются из-за заболеваний сердечно-сосудистой системы.



Пиво: мнимая польза и реальный вред

Липовые «эксперты»промывают нам мозги, рассказывая сказки, якобы пиво 
приносит пользу, а не вред. Они «рекомендуют» эту отраву кормящим матерям 
для лактации и даже маленьким детям для более крепкого сна (!). На самом деле 
даже в водке содержится меньше ядовитых соединений, чем в пиве: метанол, 
альдегиды, эфиры и прочие яды приумножаются в процессе брожения.



Влияние пива на мозг

Алкоголь, содержащийся в пиве, склеивает кровяные тельца в комочки, что 
вызывает закупоривание сосудов головного мозга. Кислород перестает 
поступать к клеткам головного мозга и они отмирают. Эффект потери памяти 
после попойки связан именно с этим. При обильном возлиянии отмирают 
целые участки коры головного мозга и человек напрочь забывает что с ним 
было вчера вечером или днем.
Грубо говоря, алкоголь постепенно убивает мозг пьющего человека. Склероз, 
снижение скорости мышления и некоторое «отупление» ему 
обеспечены.  Особенно это заметно у пьющих школьников или студентов — 
явно прослеживается связь графика успеваемости с количеством 
выпиваемого пива.
Пиво влияет и на психику человека. Пивная зависимость — одна из самых 
цепких. «Подсев» на пиво, человек испытывает все симптомы наркомании. 
При невозможности выпить очередную дозу, у человека начинается ломка: 
возникает раздражительность, агрессивность и злость. На почве этой 
агрессии совершается немало преступлений.



Вред пива для мужского организма

Пиво — хмельной напиток, в его производстве используется растение хмель.  А в 
хмеле содержатся лошадиные дозы фитоэстрогена — вещества, 
способствующего выработке женских половых гормонов. Грубо говоря мужчина, 
постоянно пьющий пиво, уже не совсем мужчина. У мужиков начинают 
вырабатываться женские половые гормоны, что сказывается на их внешнем 
облике: отрастает грудь, расширяется таз. Из за ослабления мышц живота 
формируется «пивной живот», откладывается жирок на бедрах и боках.
Не радужная картинка, не правда ли? Но это еще не все. Вред пива для мужчин 
проявляется не только во внешнем облике, но и в голосе и даже характере. 
Подробно описывать метаморфозы не буду — чем отличается мужской характер 
от женского, вы и без меня знаете.
В общем, желаете сменить свой пол на противоположный — не прекращайте 
вечерние посиделки с пивом на диване. И почаще смотритесь в зеркало в ванной.



Вред пива для женского организма

У женщин появление дополнительных гормонов тоже ни к чему хорошему не 
приводит. Поначалу гормональный фон усиливается, вызывая нарушения месячных 
циклов и вызывая повышенное влечение к противоположному полу. Так по крайней 
мере говорят, я в этом, честно говоря, не эксперт. Но вроде звучит логично.
Со временем женский организм так привыкает к постоянным внешним вливаниям 
гормонов, что перестает их вырабатывать сам. Начинается обратный процесс — 
количество женских гормонов постепенно снижается, гормональный фон смещается 
в «мужскую» сторону. Это приводит к весьма неприятным последствиям для 
женского организма. Появляются «пивные усики», увеличивается растительность на 
груди и ногах, голос грубеет, меняется характер.
Но самый страшный вред наносится репродуктивной системе. Спирт, 
содержащийся в пиве, на генном уровне наносит удар по способности девушки к 
деторождению. Впрочем, то же самое относится и к мужчинам. Хотите иметь 
здоровых детей — ни в коем случае не пейте алкоголь вообще! Как только в стране 
увеличивается потребление алкоголя, резко снижается рождаемость и 
увеличивается смертность.
Особенно ужасает статистика рождаемости детей — уродов. В то благословенное 
время, когда у наших правителей хватало мужества ввести сухой закон, количество 
родившихся детей-уродов стремилось к нулю. Практически все новорожденные 
младенцы рождались здоровыми.
Но во времена алкогольного угара, как было в 90-х годах прошлого века, в наиболее 
пьющих регионах количесвто детей-уродов доходило до 80% . То есть из всех 
родившихся младенцев только пятая часть была физически здорова, остальные с 
отклонениями.



Вред пива для подростков

Но самым страшным и подчас необратимым является вред пива для организма 
подростка.
Молодежь, одурманенная рекламой и примером своих родителей, подсаживается 
на пиво и получает все то, о чем я рассказал выше, в кратном размере.
Начнем с того, что пиво — один из самых коварных «напитков», как будто 
специально придуманным для оболванивания неокрепших умов. Главный 
подвох заключается в некой романтической ауре, специально созданной и 
поддерживаемой производителями этой отравы. Существуют десятки, если не 
сотни, штампов, призванных обмануть человека и заставить его пить эту горькую, 
дурно пахнущую жидкость.
Вспомните свой первый опыт употребления этого «пенного напитка» — смесь 
разочарования с недоумением: как можно такое пить?! Ничего, кроме рвотных 
позывов эта жидкость не вызывает. Именно поэтому человек к 
пиву непременно покупает массу всяких закусок: чипсы, соленые сухари, воблу и т.п. 
Все, что угодно, лишь бы перебить вкус и запах этого пойла.
Считаете, я наговариваю на этот «прекрасный» напиток с «превосходным» вкусом? 
Ну так попробуйте посмаковать и оценить вкус того, что пьете. Или выпить пару 
бутылок без закуски.



Катаклизмы и социальные проблемы

Дополнительно и достаточно сильно усиливали рост алкоголизма в России 
экономические кризисы, катаклизмы, растущая угроза использования оружия 
массового уничтожения. Кстати, в реалиях холодной войны на фоне надвигающейся 
ядерной катастрофы было отмечено значительное увеличение роста алкоголизма. 
Свою лепту вносили и иные социальные проблемы. В частности, рост безработицы.
В РФ показатель безработицы укладывается в 5,6%, тогда как в странах Евросоюза 
эти цифры составляют около 12%, что стимулирует рост употребления спиртного. 
Здесь можно рассмотреть показатели США, взятые в 2013 году. Власти страны 
смогли снизить процент безработицы с 9,5 до 5,4%. Это вызвало и ярко выраженную 
тенденцию к снижению общего количества потребления спиртного.



Что касается России, рост числа пьющих можно объяснить теми фактами, что за 
предыдущие 25—30 лет наша страна пережила огромное количество потрясений на:
1.социальном;
2. экономическом;
3. политическом уровне.
Безжалостный развал огромного, сверхмощного государства, которым являлся 
СССР, спровоцировал глобальное разрушение всех устоявшихся годами ценностей 
и внутреннему мировоззрению наших граждан. Рост алкоголизма усилился и 
благодаря тому факту, что иное мировоззрение и ценности (на тот период) так и не 
были установлены. У населения, которое лишилось защиты на социальном уровне, 
резко возрос уровень бедности.

А снижение роста цен на спиртосодержащую продукцию, которое наблюдалось во 
время распада Союза, также стимулировало резкий рост алкоголизма. Люди, 
лишившись работы, не видящие выход в создавшемся положении, отправлялись за 
утешением к алкоголю.



Последствия алкозависимости в реалиях страны
По установленным меркам ООН считается, что потребления спиртного более 
чем 8 л ежегодно на душу населения является чрезвычайно серьезным 
показателем. При переходе данной черты начнется постепенная деградация 
отдельно взятой нации. Алкоголизм приводит к снижению показателей 
продолжительности жизни.



Что нам ждать?
Потребление алкjuолесодержащей продукции среди жителей 
нашей страны имеет тенденцию снижаться. 
Об этом свидетельствует статистика потребления алкоголя в России по годам, в 
частности, вооружившись данными Росстата и ВОЗ, мы можем увидеть 
подтверждение этому. Сравните, как изменялся объем проданной алкопродукции 
россиянам. Цифры взяты за период первого полугодия (январь-август):
2014 год: 72,3 млн декалитра.
2015 год: 65,5 млн декалитра (-7,4%).
2016 год: 64,7 млн декалитра (-1,3%).
Для полноты картины можно вооружиться и статистикой, полученной различными 
общественными фондами и Минздравом РФ. Итак:



Соотношение непьющих и пьющих
1. 42% принимать спиртное несколько раз ежегодно;
2. 37% россиян ведут полностью трезвый стиль жизни;
3. 19% пьют по 2—3 раза ежемесячно;
4. 12% употребляют горячительное 3—4 раза еженедельно.
Аналитический центр «Левада-центр». Опрос проводился в 2017:
1. 40% наших граждан вообще не употребляют спиртное;
2. 38% пьют ежемесячно по несколько раз;
3. 22% расслабляются с горячительным еженедельно.



Уменьшение количества производимого алкоголя в РФ

Производство водки, в связи с падением на ее спрос имеет тенденцию к стойкому 
снижению. Например, в 2012 году производилось порядка 100 млн декалитров 
крепкого спиртного. Тогда, как в 2015 этот объем снизился до 60 млн декалитров. 
Если рассматривать производство пива, то и там картина вполне радужна: его 
производства также падает: с 11,5 млрд литров (2007 год) до 7,3 млрд литров (2015 
год).



Заключени
е
В начале презентации мы задавались вопросом, как же избавить человека от 
спиртного вообще, и мы узнали. Мы узнали, о том, как пиво влияет на организм 
человека, на его психику, и о последствиях. В следствии могу сделать вывод, что 
нормальный и здравомыслящий челловек, после увиденной и услышанной 
информации, сразу же «бросил пить эту гадость» ,так как в этой «гадости» 
содержатся очень плохие вещщества, которые плохо влияют на человека. 



Список литературы 

1. http://vsezavisimosti.ru/alkogolizm/potreblenie-alkogolya-na-dushu-naseleniya-v-rossii.ht
ml

2. http://soberway.ru/vred-piva/


