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Планирование  10  
дел



Принцип  Парето



Важные  дела



Актуальность  задач



Список  задач



Биоритм



Помощь  друга



Выполнение  мелких  
задач  сразу



Мотивация



НЕТ  множеству  
списков!



Выполнение  всех  
задач



Доведение  дел  до  
конца



Как организована 
твоя жизнь?Сферы жизни

1. отношения и семья ___________ 
часов

2. здоровье и спорт ___________ 
часов

3. деньги ___________ часов
4. учеба, карьера ___________ часов
5. личностный рост ___________ 

часов
6. друзья и окружение ___________ 

часов 

7. яркость жизни  ___________ 
часов

8. духовный рост и творчество 
______ часов

                               

Итого = ____ часа



КЕЙСЫ



КЕЙС  1
Описать один день школьника 8 

класса по минутам/часам.
В этот день у него 

запланированы дела: 
6 уроков, 2-х часовое занятие в 

секции, выполнение Д.З., 
уборка дома.



КЕЙС  2
Описать один день студента 

по минутам/часам.
В этот день у него 

запланированы дела: 
3 пары, подработка 

помощником специалиста, 
составление доклада с 

презентацией на след.день.



КЕЙС  3
Описать один день взрослого 
человека по минутам/часам.

В этот день у 
негозапланированы дела: 
8 часов работы, занятие в 

фитнес-клубе, приготовление 
ужина и обеда на следующий 
день, встреча с друзьями.



КЕЙС  4
Выбрать одного человека в команде. 
Описать один его день. Расставить 

приоритеты:



КЕЙС  5
Необходимо организовать 
праздничное мероприятие в 

честь нового года в 
классе/школе. В вашем 
распоряжении команда и 

всего 4 часа!



Полезные 
книги по 
тайм-

менеджмент
у









Всем спасибо!
Было приятно с вами 

работать ☺


