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Судороги мышц речевого 
аппарата в процессе устной 

речи являются основным 
симптомом заикания. 

Речевые судороги возникают 
только в момент речи или при 

попытке начать речь и 
выражаются в непроизвольном 

сокращении мышц речевого 
аппарата.



Судороги мышц речевого аппарата имеют 
различную локализацию, тип и силу выраженности.

Типы речевых судорог 

тонические             клонические
проявляются в виде 

насильственного резкого 
повышения тонуса мышц, 
захватывающего обычно 

несколько мышечных групп

характеризуются 
насильственным многократным 
ритмичным сокращением мышц 

речевого аппарата



Локализация судорог
► Судороги мышц речевого аппарата могут 

проявляться во всех отделах речевого аппарата: 
артикуляционном, голосовом и дыхательном. 
Соответственно принято говорить об 
артикуляционных, голосовых и дыхательных 
судорогах. В клинической картине заикания, 
особенно при хронификации речевого дефекта, 
чаще встречаются смешанные судороги: 
дыхательно-артикуляционные, дыхательно-
голосовые, артикуляционно-голосовые и т.д.


