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Демография (от греч. demos — народ и ...графия ), наука, изучающая население и 
закономерности его развития в общественно-исторической обусловленности. Последнее 
означает, что демография относится к общественным наукам. Центральное место в 
демографии занимает исследование воспроизводства населения, т. е. процесса смены одних 
групп людей другими. Воспроизводство населения происходит прежде всего вследствие 
естественной смены поколений, т. е. через рождаемость и смертность, или так называемого 
естественного движения населения. Население отдельных территорий меняется также 
вследствие прибытия людей с др. территорий (иммиграция) и выбытия их на др. территории 
(эмиграция), вместе образующих миграцию, или механическое движение населения. 
Наконец, изменение населения совершается и путём перехода людей из одного состояния в 
другое (из одних групп в другие) по мере изменения их возраста, семейного положения, числа 
детей (демографическая мобильность) или уровня образования, профессии, социального 
положения и т.д. (социальная мобильность) в широкой трактовке воспроизводство населения 
состоит в изменении его численности, состава и размещения под влиянием демографических 
процессов — естественного движения, миграции и мобильности населения.

Введени
е
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Понятие демографического 
потенциала

Важнейшую роль в социально-экономическом развитии страны играют затраты труда, 
которые в свою очередь определяются численностью населения, т.е. связаны с 
демографическим потенциалом страны. Демографические процессы в узком понимании 
охватывают воспроизводство народонаселения: естественное движение населения 
(рождаемость, смертность, браки, овдовения, разводы) и миграцию. Возрастная структура 
населения - особый фактор, от которого зависят трудовые ресурсы общества.
В число трудоспособных не включается часть населения, которая не выходит на рынок труда, 
к ней относятся малолетние дети, учащиеся, пенсионеры, инвалиды, военнослужащие и т.д. 
Желающие работать составляют так называемую рабочую силу, в составе выделяются 
безработные - те, кто не имеет возможности найти работу и тем самым участвовать в 
развитии экономики страны, пополняя ее трудовые ресурсы.
Но изменение затрат труда числом занятых не полностью отражает действительное 
положение вещей. Наиболее точный измеритель затрат труда - показатель количества 
отработанных человеко-часов, который позволяет учесть суммарные затраты рабочего 
времени. Увеличение затрат рабочего времени зависит от темпов прироста населения, от 
желания работать среди населения, от уровня безработицы, пенсионного обеспечения и т.д. 
Данные факторы меняются во времени и по странам, тем самым они создают различия в 
темпах и уровнях экономического развития.
Наряду с количественными факторами важную роль играют качество рабочей силы и 
связанные с ней затраты труда в процессе производства. Чем выше качество образования и 
квалификации работников, тем выше и производительность труда. Это способствует 
повышению уровня и темпов экономического роста. Таким образом, затраты труда могут 
расширяться без какого-либо увеличения рабочего времени и численности занятых, а только 
за счет повышения качества рабочей силы.
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Численность 
населения РФ
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Изменения общей численности 
населения
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Население по полу и 
возрасту
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Средний возраст 
населения
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Родившиеся, умершие и естественный прирост 
населения
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