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Биография

ЭРИХ ФРОММ (1900-1980) – немецко-
американский философ, психолог и 
социолог, главный представитель 
Неофрейдизма. Опираясь на идеи 
психоанализа, экзистенциализма и 
марксизма, стремился разрешить 
основные противоречия человеческого 
существования. Пути выхода из кризиса 
современной цивилизации видел в 
создании "здорового общества", 
основанного на принципах и ценностях 
гуманистической этики.



Основные труды:

• «Бегство от свободы» (1941)
•  «Психоанализ и религия» (1950)
• «Марксова концепция человека» (1961)
•  «Искусство любить» (1964)
•  «Здоровое общество» (1965)
•  «Человек для себя» (1967),
• «Кризис психоанализа» (1973)
•  "Сказки, мифы, сновидения" (1951)
•  "Психоанализ и дзен-буддизм" (1963)
•  "Революция надежды" (1968)
•  "Анатомия человеческой 

деструктивное" (1976) 
•  "Иметь или быть" (1976)



Социально-философские идеи Фромма

• Фромм стремился перенести акцент с 
биологических мотивов человеческого 
поведения в психоанализе на социальные 
факторы, показать, что «человеческая 
натура — страсти человека, и тревоги его — 
продукт культуры»

• Фромм рассматривает проблемы этики, норм 
и ценностей, которые ведут человека к 
самореализации и осуществлению его 
возможностей.

• Основная моральная проблема 
современности, как она представлялась 
Фромму, — это безразличие человека к 
самому себе.

•  Неврозы — это симптомы морального 
поражения человека в его 
жизнедеятельности, в том числе в борьбе за 
свободу. 



Тема любви
• Тема любви к человеку оказалась в центре фроммовской 

социально-философской концепции. В начале 1920-х 
годов Фромм сформулировал различие между 
материнской и отцовской любовью к ребенку, которая 
состоит в том, что мать любит детей безотносительно к 
их заслугам, в то время, как отец любит детей за 
послушание и за то, что обнаруживает в них свои 
собственные черты.



Цитаты

• Незрелая любовь говорит: «Я люблю тебя, потому что я нуждаюсь в тебе». Зрелая 
любовь говорит: «Я нуждаюсь в тебе, потому что я люблю тебя». («Искусство любить»)

• Каждый новый шаг может окончиться неудачей — вот одна из причин, заставляющих 
людей бояться свободы. («Иметь или быть?»)

• Знать свои подлинные желания гораздо труднее, чем кажется большинству из нас; это 
одна из труднейших проблем человеческого бытия. Мы отчаянно стараемся уйти от этой 
проблемы, принимая стандартные цели за свои собственные. («Бегство от свободы»)

• Выбор между жизнью и смертью скорее мнимый, чем реальный; реальный же 
человеческий выбор — между хорошей жизнью и плохой. («Человек для себя»)

• Человек нуждается в драматизме жизни и переживаниях; и если на высшем уровне 
своих достижений он не находит удовлетворения, то сам создает себе драму 
разрушения. («Анатомия человеческой деструктивности»)



Вывод:

• Эрих Фромм стал известным как 
представитель неофрейдизма, 
пытавшегося связать идеи 
Фрейда с марксизмом. Признавая 
основные концепции 
психоанализа, Фромм делает 
основной упор именно на 
социальные факторы. Он 
полагает, что именно они 
определяют содержание 
человеческой жизни. 


