
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ТА 
БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В

 КОМП’ЮТЕРНОМУ КЛАСІ



Не можна !!!

Торкатися 
екрану

ПК руками. 



Близько наближатися
при читанні до монітора.

Не можна !!!



Не можна !!!

Приймати їжу та 
пити

при роботі на ПК.



Власні рекомендації:
Бажано не вмикати персональний комп’ютер на 
велику перерву, оскільки різкі зміни напруги погано 
впливають на його роботу. Інтервал між 
вимкненням і повторним вмиканням має бути не 
менше 30 секунд.

Комп’ютер дуже чутливий до зміни напруги в 
електромережі, тому доцільно використовувати 
джерела безперебійного живлення. Це не тільки 
стабілізує напругу, але й попереджає втрату даних 
при втраті живлення.


