
  

Основы защиты населения 
при пожаре.



Обеспечение личной 
безопасности при пожаре

Пожар – это огонь, вышедший из-под 
контроля. Пожар уничтожает материальные 
ценности и создает угрозу для жизни людей.

Основными параметрами, 
характеризующими пожар, являются: 
площадь очага пожара, интенсивность 
горения, скорость распространения и 
продолжительность пожара.



При пожаре в общественном месте
 ни в коем случае не паниковать!



�  Входя в любое общественное место, 
постарайтесь запомнить свой путь; 
обращайте внимание на расположение 
основных и запасных выходов; 
не теряйте ориентировку;
держите детей за руку.
�  Услышав крики «Пожар!»,
сохраняйте спокойствие и выдержку
и призывайте к этому рядом стоящих людей,
особенно женщин.
�  Оцените обстановку, убедитесь в наличии 
реальной опасности (возможно, кто-то этим криком
 хочет привлечь внимание людей). 



�  Стоя на месте, внимательно осмотритесь вокруг; 
увидев телефон или кнопку вызова пожарной 
охраны, сообщите о пожаре (не считайте, что кто-то 
это сделает за вас) и начинайте спокойно двигаться к 
ближайшему выходу. 

�  Если имеется возможность справиться с огнём, 
немедленно оповестите об этом окружающих, 
используйте средства пожаротушения, 
находящиеся в здании.

�   При заполнении помещения дымом или 
отсутствии освещения постарайтесь идти к 
выходу, держась за стены и поручни, дышите через 
носовой платок или рукав одежды, ведите детей 
впереди себя, держа их за плечи; 



�  Сохраняйте выдержку и хладнокровие, своим 
поведением успокаивая окружающих, и не 
давайте разрастаться панике. Примите на себя 
руководство по спасению людей!

�  Двигаясь в толпе, пропускайте вперёд детей, 
женщин и престарелых, сообща сдерживайте 
обезумевших людей. 

�  Помогите тем, кто скован страхом и не может 
двигаться; для приведения в чувство дайте им 
пощёчину, разговаривайте спокойно и внятно, 
поддерживайте их за руки; 



�  Оказавшись в давке, согните руки в 
локтях и прижмите их к бокам, сжав 
кулаки. 

�  Защищайте бока от сдавливания. 
Наклоните корпус назад, уперев ноги 
спереди, и попытайтесь сдерживать 
напор спиной, освободив пространство 
впереди и медленно продвигаясь по мере 
возможности. Помогайте подниматься 
сбитым с ног людям. Заслоняйте детей 
спиной или посадите их к себе на плечи. 



�   Если вы находитесь в многоэтажном здании, не пытайтесь 
воспользоваться лифтами, спускайтесь по лестнице; не 
поддавайтесь желанию выпрыгнуть в окно с большой высоты. 
При невозможности выбраться наружу, отступите в незанятые 
огнём помещения и там дожидайтесь помощи пожарных. 

�   Выбравшись из здания, окажите помощь пострадавшим из-за 
паники, перенесите их на свежий воздух, расстегните одежду и 
вызовите «Скорую помощь».



*Что делать, если
 на человеке загорелась 

одежда? 

  ОСТАНОВИТЬ ЕГО
   Беготня и паника в этом случае не 

помогут, а любое движение воздуха или 
ветер еще больше разожгут пламя, и оно 

быстрее распространится по одежде.  



ПОВАЛИТЬ
    на землю или на пол. 

Постарайтесь  поставить ему      
подножку. 

   Когда человек находится    в 
вертикальном положении, 

огонь, двигаясь вверх, 
приближается к лицу.  



*КАТАТЬ
его по земле или по полу, так 

как это потушит пламя. 
Если поблизости есть кусок плотной 

(лучше влажной) ткани - набросьте его 
на горящего человека.

 Это прекратит доступ кислорода.  



Нельзя снимать никакие предметы одежды, прилипшие к 
пораженному месту пострадавшего. 

Если сложить эти три простых действия вместе, их можно 
сформулировать так:

ОСТАНОВИТЬ, ПОВАЛИТЬ, КАТАТЬ.
Если на тебе самом загорелась
 одежда, ты можешь потушить 
огонь, если будешь действовать
 так, как сказано выше….



  Проверим? 
свои 

знания!



Вызывая пожарных как надо 
говорить?

    
• Очень быстро
• Спокойно и четко  
• Медленно и четко 

• ?
Правильно – Спокойно и четко!



Если ночью вы просыпаетесь в 
задымленной комнате, ваши 

первые действия?    
• Лежать в кровати и звать на 

помощь
• Скатиться с кровати и ползти к 

двери  
• Встать и бежать из комнаты 

• ?
Правильно – Скатиться с кровати и    

   ползти к двери !



Как определить, что за закрытой дверью пожар?  
  

• Открыть дверь и посмотреть

• Позвонить соседям, чтобы 
посмотрели

• Потрогать дверь рукой

• ?
Правильно – Потрогать дверь рукой!



Что делать если вы отрезаны от выхода огнем и 
дымом?  

  
• Переползти в ближайшую  комнату

• Попытаться спуститься из окна вниз используя 
связанные простыни

• Убежать в дальнюю комнату 

• ?
Правильно –  Убежать в дальнюю              

комнату!



Обеспечение личной 
безопасности при 

пожаре



1. Если вы не в состоянии самостоятельно потушить огонь, отключите электричество, 
перекройте газ, без промедления вызывайте пожарных «01», выведите из опасной зоны 
детей и пожилых людей.
      Внимание ! При пожаре не торопитесь открывать двери, окна: свежий воздух усилит 
горение. 

2.. Если загорелся телевизор, его надо сразу отключить от сети, а затем тушить – водой 
через верхние вентиляционные отверстия задней стенки или набросив плотное одеяло, 
чтобы огонь не переметнулся, например, на шторы, и только после этого бежать за водой 
или домашним огнетушителем.
3. Если Вы почувствовали запах плавящегося пластика, найдите место повреждения 
проводки. Потрогайте розетки, не теплые ли они. Обнаружив источник запаха, отверткой 
или плоскогубцами с пластмассовыми ручками раздвиньте загоревшиеся провода. 
Отключите электричество. Ни в коем случае не заливайте пламя водой!

4. Если у Вас на кухне загорелось белье, висящее над плитой, немедленно выключите газ 
и залейте пламя водой. Бросьте дымящуюся вещь на пол и затопчите. Затем откройте 
окно и проветрите кухню. 
Если у Вас на кухне загорелось масло на сковороде или в кастрюле???

5. Если в квартиру проникает дым из коридора или подъезда.
 Потрогайте дверь рукой!!!!Не выходите из квартиры, закройте щели входной двери 
мокрой тканью. Подойдите к окну и зовите на помощь, криками «ПОЖАР!» Вызовите 
пожарных по тел. 01.



ЗАНЯТИЕ ЗАКОНЧЕНО 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


