
Волевые качества личности



   Волевые качества личности – это 
сложившиеся в процессе получения 
жизненного опыта свойства 
личности, 
связанные с реализацией 
воли и преодолением 
препятствий на 
жизненном пути.



     Целеустремленность –это сознательная 
и активная направленность личности на 
определенный результат 
деятельности. Целеустремленность является 
обобщенным мотивационно-волевым свойством 
личности, определяющим содержание и уровень 
развития других волевых качеств. 
Различают 2 вида целеустремленности:
1.стратегическую; 2.тактическую.
Стратегическая целеустремленность - это умение 
личности руководствоваться во всей своей 
жизнедеятельности определенными ценностями, 
убеждениями и идеалами. 
Тактическая целеустремленность- связана с 
умением личности ставить перед собой ясные цели 
для отдельных действий и не отвлекаться от них в 
процессе исполнения.



  Инициативность –это активная 
направленность личности на 
совершение действия. 
Волевой акт начинается с инициативы. 
Проявление инициативы означает волевое 
усилие, направленное не только на 
преодоление собственной инертности, но и на 
самоутверждение, придание волевому акту 
определенной направленности. 
Инициативность связана с 
самостоятельностью.



  Самостоятельность – это сознательная и 
активная установка личности не поддаваться 
влиянию различных факторов, критически 
оценивать советы и предложения других лиц, 
действовать на основе своих взглядов и 
убеждений. Самостоятельность 
может проявиться лишь при 
наличии определенной 
выдержки.



    Выдержка  – это сознательная и активная 
установка личности на противостояние 
препятствующим осуществлению цели факторам, 
которая проявляется в самообладании и 
самоконтроле. 
Выдержка – это проявление тормозной функции 
воли. Она позволяет «затормозить» те действия, 
чувства, мысли, которые мешают осуществлению 
задуманного действия. Человек, обладающий 
развитым качеством выдержки (сдержанный 
человек), всегда сумеет выбрать оптимальный 
уровень активности, соответствующий условиям и 
оправданный конкретными обстоятельствами.



   Решительность – свойство личности, проявляющееся 
в ее умении принимать и 
претворять в жизнь быстрые, обоснованные 
и твердые решения. Она поддерживает 
инициативу при постановке цели действия. 
Активно реализуется в выборе доминирующего 
мотива и правильного действия и в выборе адекватных 
средств достижения цели. Внешне решительность 
проявляется в отсутствии колебаний. Решительность 
не исключает всестороннего и глубокого обдумывания 
цели действий, способов её достижения, переживания 
сложной внутренней борьбы, столкновения мотивов. 
Решительность проявляется и при осуществлении 
принятого решения. Для решительных людей 
характерен быстрый переход от выбора средств к 
исполнению самого действия.



  Смелость –это умение противостоять 
страху и идти на оправданный риск для 
достижения своей цели. Смелость 
является предпосылкой для 
формирования решительности.



    Импульсивность - понимается как 
торопливость в принятии и осуществлении 
решений.



    Энергичность – это качество 
личности, связанное с концентрацией всех 
ее сил для достижения поставленной цели. 
Однако одной энергичности недостаточно 
для достижения результата. Она нуждается 
в соединении с настойчивостью.



    Настойчивость– это качество 
личности, проявляющееся в умении 
мобилизовать свои силы для постоянной 
и длительной борьбы с трудностями, 
преследуя поставленные перед собой 
цели. Настойчивость может перерасти в 
плохо управляемую волю, 
проявляющуюся в упрямстве. 



  Упрямство– это качество личности, 
выраженное в неразумном использовании 
волевых усилий в ущерб достижению 
поставленной цели.



  Организованность – качество личности, 
проявляющееся в способности разумно 
планировать и упорядочивать ход всей 
своей деятельности.



  Дисциплинированность – 
это качество личности, проявляющееся в 
сознательном подчинении своего поведения 
общепринятым нормам, установленному 
порядку, требованиям ведения дела.



    Самоконтроль– это качество 
личности, выражающееся в умении 
контролировать свои действия, подчинять 
свое поведение решению сознательно 
поставленных задач. В процессе решения 
задач самоконтроль обеспечивает регуляцию 
деятельности на основе высших мотивов, 
общих принципов работы, противостоит 
возникающим сиюминутным импульсам.



  Воля – это элемент сознания личности, 
поэтому она не является врожденным 
качеством, а формируется и развивается в 
процессе становления личности. 


