






СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ - 

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ.





▣ Сердечные заболевания можно 
рассматривать по признаку мужских и 
женских болезней, то есть янских и иньских – 
болезней жара и холода. 

▣ причины заболевания сердца разные и 
соответственно требуют разного подхода в 
лечении.



заболевание развивается по мужскому 
типу, то мы имеем дело с избыточной 

функцией сердца (синдром жара и сухости).

▣ симптомы: повышенное артериальное давление. 
Пульс учащён, сильный, но может быть частым и 
слабым. Язык ярко-красный, изъязвления на те ле 
языка, или цианотичный с темно-красными пятнами. 
Горький привкус во рту. Проявление бурных эмоций, 
раздражительность, чрезмерная радость, приступы 
смеха. Прилив крови к лицу, чувство жа ра в ладонях, 
ощущение сердцебиения, сильная потливость. 
Нарушение концентрации внимания, тревожные 
мысли. Нарушение сна, навязчивые сновидения.



При недостаточной функции сердца 
(синдром холода и влажности) 

протекание болезни по женскому 
типу.

▣ Симптомы: артериальное давление понижено. 
Головокружение, общая слабость. Пульс слабый, 
нитевидный, может быть с перебоями. Язык 
бледный, сухой. Снижение настроения, апатия, 
равнодушие, депрессия, утомляемость, общая 
слабость. Ощущение ум ственной усталости, 
затруднение концентрации внимания. Чувство 
похолода ния конечностей, озноба.

▣  



▣ Продукты также можно разделить на 
янские, то есть горячие или тёплые по 
своему качеству и иньские – холодные 
или охлаждающие. Приведу примеры горячих 
продуктов, которые нужно ограничить в 
питании людям страдающих сердечно-
сосудистыми заболеваниями именно с избытком 
огня. Это крепкие алкогольные напитки, кофе, 
какао, баранина, чеснок, лук, такие специи как 
красный и чёрный перец. 



горячие продукты ограничить



рекомендации

▣ Блюда жареные, 
приготовленные на 
огне нежелательны, 
так как усиливают 
жар

▣ необходимость раз в 
квартал пропивать 
курсом желчегонные 
сборы, чтобы снять 
жар в печени, 

очень важно находить 
время для отдыха.



Лечить сердце отдельно от сосудов и печени – 
пустое занятие. Выходит, чтобы сердце 
оставалось здоровым, печень не должна 
перегружаться избытками жиров и сахара. А это 
означает, что работа сердца в значительной 
степени зависит от правильного питания и 
поддержания здорового образа жизни. 



Таким людям в рацион необходимо включать 
продукты согревающего свойства, острые по 
вкусовым качествам, активизирующие обмен 
веществ и помогающие убрать лишние 
килограммы. Такими продуктами являются 
имбирь, чёрный и красный перец, чеснок, лук. 
Необходимо исключить жирную и жареную пищу. 
Очень полезен имбирный чай.

заболевание сердца по типу 
недостаточности,  синдром 

Холода и Влажности.



Многие, кто хочет похудеть 
садятся на овощную и 
фруктовую диету, почти не едят 
мяса. Это неправильный подход. 
Овощи, фрукты в большинстве 
своём холодные иньские продукты. 
Они наполняют организм холодом, 
тормозя обменные процессы, что 
как раз способствует ожирению и 
развитию атеросклероза. Овощи и 
фрукты хороши в жаркое и тёплое 
время года, что у нас в России 
бывает недолго. 



Сердечно-сосуд. заболевания по 
типу недостатка. Недостаток 
Инь печени и почек. 

Головокружение, шум в ушах, сниженный слух, боль 
в пояснице, тупая головная боль затылочная или 
теменная, бессонница, онемение/покалывание 
конечностей, сухость глаз, нечеткое зрение, сухость в 
горле, сухость волос и кожи, тонкие ногти, сухость во 
влагалище, ночная потливость, сухой стул, ночные 
поллюции, скудные менструации или аменорея, 
удлиненный цикл, бесплодие.
Язык нормального цвета без налета или с налетом без 
корня.



1. Ухудшение мозгового кровообращения, шум в 
ушах, холодные конечности. Необходимо 
восстановить большой круг кровообращения. 
Золотой петух, пешие прогулки.
2. Нормализовать  сон. Рано ложиться и рано 
вставать
3. Глаза отверстия печени. Не перенапрягать зрение
4.Эмоции. Гнев, раздражение, ярость, ревность - 
это эмоции, которые связаны с печенью, 
губительно влияют на работу сердца.
 5. Тренируем каналы: упражнение для 
нормализации давления, вращательные движения 
стопами и кистями, массаж массаж мизинца, 
безымянного и среднего пальцев.



почки



 Точка Нэй Гуань -лечит все 
заболевания сердца.



Liv3 Тай Чун,   Liv2 Син Цзян



 Важные точки канала почек.





Точка -колодец  Почек





Реджувитал АПИ сироп маточное 
молочко

Употребление сиропа 
способствует восстановлению 
поврежденных нервных клеток и 
улучшению работы головного 
мозга

Состав:
яблочный сок, сахар, пчелиное 
маточное молочко, экстракт гинкго 
билоба, глицин, лимонная кислота, 
янтарная кислота, бензоат натрия.



ПептоЛайн №3 
(Сердечно-сосудистая 

система)

Для профилактики атеросклероза и омоложения 
сердечно-сосудистой системы. Обладает 
противосклеротическим действием, препятствует 
образованию холестериновых бляшек и тромбов, 
стимулирует обмен веществ в сердечной мышце, 
восстанавливает эластичность сосудов и 
улучшает мозговое кровообращение.



ПептоЛайн №2 (Нервная 
система)

Для омоложения и восстановления нервной 
системы. Средство, направленное на 
восстановление истощенных запасов 
биологически активных веществ, на 
регенерацию нервных клеток и 
обеспечение бесперебойной работы 
нервной системы







Медовый бальзам Форсикор предназначен для 
поддержки сердечно-сосудистой системы и 
профилактики гипертонической болезни, 
атеросклероза, стенокардии, аритмии, 
инфаркта и инсульта.

Состав:
плоды боярышника, корни левзеи, трава 
пустырника, цветки каркаде, экстракты 
корней пиона, косточек винограда; мёд 
натуральный, магния цитрат, сахар-
песок, лимонная кислота.
Объем:
250 мл





Сбалансированный растительный 
комплекс для нормализации работы 

почек и мочевыводящих путей.

▣ Состав: экстракт листьев бадана, 
экстракт хвоща, экстракт 
сабельника, экстракт корня лопуха, 
экстракт золотарника, магния 
цитрат, вспомогательные вещества: 
лактоза, МКЦ, магния стеарат.



Рекомендации к применению:

▣ для профилактики воспалительных заболеваний 
почек и мочевыводящих путей (пиелонефрит, 
цистит);

▣ как вспомогательное средство при лечении 
хронических заболеваний органов 
мочевыделения;

▣ для профилактики образования мочевых камней;
▣ для профилактики развития вирусных и 

бактериальных инфекций;
▣ для профилактики и вспомогательного лечения 

отеков различного генеза.



«Реджуфит-Нефро»: почечный 
регулятор и корректор водно-

солевого обмена!
▣ Рекомендации к применению:
▣ для профилактики воспалительных заболеваний 

почек и мочевыводящих путей (пиелонефрит, 
цистит);

▣ как вспомогательное средство при лечении 
хронических заболеваний органов мочевыделения;

▣ для профилактики образования мочевых камней;
▣ для профилактики развития вирусных и 

бактериальных инфекций;
▣ для профилактики и вспомогательного лечения 

отеков различного генеза.





▣ Спасибо за внимание 
!!! 

▣  С наступающим 
2018 новым годом!!1


