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Инструкция по технике безопасности при проведении 
спортивных  и подвижных игр на летней дворовой 

площадке
Общие требования безопасности:

1. К занятиям спортивными и подвижными играми на летней дворовой 
площадке по месту жительства допускаются лица, прошедшие инструктаж 
по технике безопасности; 

2. При проведении спортивных и подвижных игр должен соблюдаться 
установленный организатором досуга режим игр и перерывов;

3. Спортивные и подвижные игры должны проводиться в спортивной одежде 
и спортивной обуви с нескользкой подошвой; 

4. Вожатый на летней дворовой площадке  и участники обязаны соблюдать 
правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных 
средств пожаротушения. 

 



Требования безопасности перед началом спортивных 
и подвижных игр: 

1. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 
футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 
оборудования и инвентаря; 

2. Проверить отсутствие посторонних предметов и санитарное 
состояние летней дворовой площадки. 

 



Требования безопасности во время работы на 
летней дворовой площадке:

1. При организации спортивных игр и подвижных игр вожатый должен иметь аптечку, 
укомплектованную необходимыми перевязочными средствами для оказания первой 
помощи при травме; во время занятий организатор досуга должен следить за соблюдением 
правил проведения подвижных и спортивных игр во избежание травм при столкновениях 
и падениях на летней дворовой площадке по месту жительства; 

2. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру участник может только по 
команде (сигналу) организатора игры; 

3. Строго соблюдать правила подвижной игры; избегать столкновений с игроками, толчков и 
ударов по рукам и ногам игроков; 

4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы)вожатого. 



Требования безопасности в аварийных 
ситуациях: 

1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 
инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом в орган по 
делам молодежи. Занятия продолжать только после устранения 
неисправности или замены спортивного оборудования и 
инвентаря; 

2. При получении участником травмы немедленно оказать первую 
помощь пострадавшему, сообщить об этом в орган по делам 
молодежи, при необходимости отправить пострадавшего в 
ближайшее лечебное заведение. 

 



Требования безопасности по окончании 
занятий: 
Участникам игры убрать в отведенное место 
спортивный инвентарь и привести площадку в 
порядок. 



ДОКУМЕНТАЦИЯ, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЭФФЕКТИВНОЙ РАБОТЫ НА ЛЕТНИХ ДВОРОВЫХ 

ПЛОЩАДКАХ

1. План-сетка работы на летней дворовой площадке. 
2. График работы площадки (дни недели, время начала и окончание 

работы площадки) определяется органом по делам молодежи 
муниципального образования и отражается в план-сетке. 

3. Журнал посещения с указанием ФИО ребенка, местом 
жительства, телефоном родителей.

4. Отчет о работе на дворовой площадке.
5. Журнал по технике безопасности.
6. Согласие на обработку персональных данных 











Должностная инструкция вожатого на летней дворовой 
площадке 

Общие положения 
Вожатый на летней дворовой площадке назначается и освобождается нормативным 
документом (приказом, распоряжением и пр. органа по делам молодежи, учреждения 
органа по делам молодежи или администраций поселения). Работу вожатого на летней 
дворовой площадке курирует орган по делам молодежи, учреждение органа по делам 
молодежи. 
Вожатый в своей деятельности руководствуется и должен знать: 
1. настоящую должностную инструкцию; 
2. инструкции по организации безопасной жизнедеятельности; 
3. правовые акты органа по делам молодежи; 
4.  правила внутреннего трудового распорядка; 
5. другие нормативные документы. 
 

 



Обязанности : 
1. Осуществлять работу по организации досуга детей на летней дворовой площадке по месту жительства 

согласно плану и графику; 
2. Проходить инструктаж по технике безопасности, вести журнал по технике безопасности; 
3. Информировать посещающих площадку о проводимых и планируемых мероприятиях; 
4. Сообщить организаторам о чп, в экстренных случаях сообщить информацию по телефонам 01, 02, 03; 

выполнять иные обязанности, предусмотренные правилами безопасности;
5. Вести ежедневный учет детей, посещающих летнюю дворовую площадку по месту жительства; 
6. Проводить среди детей инструктаж по технике безопасности с целью предупреждения несчастных 

случаев при организации подвижных, спортивных игр;
7. Обеспечивать сохранность сооружений на летних дворовых площадках по месту жительства, игрового и 

спортивного инвентаря; 



Права:
По всем возникающим вопросам вожатый обращается к специалисту городского 
(сельского) поселения, округа по работе с молодежью, молодежного центра, 
курирующему его работу.

запрашивать (в органе по делам молодежи, учреждении органа по делам 
молодежи) информацию, методическую литературу, необходимую для его 
работы на летней дворовой площадке по месту жительства; 

Вносить предложения, участвовать в совещаниях и других формах организации 
встреч. 



Ответственность: 
Вожатый несет дисциплинарную ответственность за 
несвоевременное и некачественное выполнение 
возложенных на него обязанностей, а также за 
нарушение трудовой дисциплины и техники 
безопасности.







 Кинопоказ 
Участникам транслируется фильм, фрагмент фильма или ролик, который в дальнейшем обсуждается с 
ребятами. Видеоматериал должен быть социально значимым, чтобы можно было выявить мнения по 
данному вопросу. Можно разделить участников на группы и дать определенное мнение каждой группе. 
  Спортивные игры: Наиболее популярные в молодежной среде виды спортивных игр – стритбол, 
футбол, теннис, волейбол, эстафета и т.д.; 
 
Тематический вечер 
Проведение вечеров песни, юмора, танцев, стихотворений, рассказов и др.  Наиболее популярные виды: 
«Свободный микрофон», «Тематическая вечеринка», «Встреча с интересными людьми» и др. 
 
Мастер-класс 
Организация обучения различным видам творчества: прикладные навыки, «хенд-мейд» и др. 
 
Соревнования: 
Межплощадочные, межпоселенческие, межмуниципальные соревнования в любой игровой, спортивной 
или творческой форме.  
 
 
 



Полезные ссылки

1. Summercamp.ru
2. Vozhatiki.ru
3. Вожатый.RU
4. Lust-Тeam - Будь в команде!
5. Информационный Портал «Детский Оздоровительный Лагерь»

 


