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§3. Особый возраст 
- отрочество

• Легко ли быть подростком?
• Отрочество – пора мечтаний.
• Самостоятельность – 
показатель взрослости.

• Нужны ли сегодня 
  рыцари.
РТ 3/1,2



План 
1. Характеристика подросткового 

возраста
2. Особенности подросткового возраста

Дом. задание §3
Вопрос: «Можно ли назвать

отрочество особым возрастом?»



«Метаморфозы»
Детство – это село 
Краснощеково,
Несмышленово, Всеизлазово,
Скок-Поскоково, чуть 
Жестоково,
Но Беззлобино,  но 
Чистоглазово.
Юность – это село Надеждино,
Нараспашкино,Обольшаньино,
Ну а если немножко 
Невеждино,
Все равно оно Обещаньино.

Зрелость – это село 
Разделово:
Либо Схваткино, либо 
Пряткино,
Либо Трусово, либо 
Смелово,
Либо Кривдино, либо 
Правдино.
Старость – это село 
Усталово,
Понимаево, Неупреково,
Забывалово, Зарасталово
И не дай вам Бог – 
Одиноково!

Е.Евтушенко

Какие слова в стихотворении помогают 
отобразить поэту различные периоды 

жизни человека? Поясните.



Периоды жизни человека



7-8 класс

5-6 класс



Подумай! 
Выбери более точное высказывание

Подростки – народ 
спокойный и 
рассудительный, 
с ними легко и быстро 
можно решить любую 

проблему

    Подросток – 
человек 
противоречивый, он 
склонен к быстрой 
смене настроения, 
любит поспорить и 
поупрямиться.



Легко ли быть 
подростком?

   Подростковый период
Младший подросток       Старший подросток

10-12 лет                      13-15 лет

Черты подросткового возраста:
• Серьезные изменения в организме (резкое увеличение роста, массы 

тела и т.п.);
• Резкая смена настроения, противоречивое поведение;
• Критичное отношение к своей внешности;
• Быстрая утомляемость, усталость.
• Стремление к самостоятельности.

Особенно важно:
• Соблюдение режима дня;
• Занятия спортом, подвижность, здоровый образ жизни.





Отрочество – 
пора 

мечтаний
Уч-к, стр. 28-30

Д/з: §3, 
РТ 3/3-5 



Самостоятельность – 
показатель взрослости

        Всегда ли   
        самостоятельность –    
        приносит пользу?

Уч-к, стр. 
30-33



Самостоятельность это - 
• Стремление все делать 

по-своему, наперекор 
разумным советам 
старших.

• Никогда не признавать 
своих ошибок, даже 

     если не прав.
• Пробовать все, что 

запрещают взрослые.
• Что хочу, то и делаю!

• Умение 
самостоятельно 
принимать важные 
решения, правильно 
оценивать результаты 
своего труда, отвечать 
за свои поступки.

• Дисциплинированность
, умение подчиняться 
разумным требованиям 
взрослых.

• Умение заслужить 
доверие взрослых.или

Выбер
и 



Можно ли назвать людей изображенных 
на картине самостоятельными?

В.Перов. Чаепитие в Мытищах.



Нужны ли сегодня рыцари?

Уч-к, стр. 34



Проверь себя
• Почему принято считать подростковый 

возраст переходным?
• Какие черты подросткового возраста 

наиболее заметны и отличают его от других 
периодов?

• Может ли самостоятельность быть 
отрицательным качеством?

• Как ты считаешь, нужно ли обучать 
мальчиков стирать, готовить еду, ухаживать 
за младенцами?

Домашнее задание: §3, РТ 3/6,7,8



Ответьте на вопросы:

• Назовите периоды жизни, 
которые проживает человек?

• Как называется ваш возраст?
• Какие черты характера 

формируются в подростковом 
возрасте?



Сегодня на уроке…

Чуть не уснул, 
потому что….

Чувствовал себя 
неуютно, потому 

что…

Чувствовал себя 
замечательно, 
потому что…
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