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Для перехода далее нажмите «ENTER»



Порядок выполнения упражнения             
«Спринт; анализ вариантов движения»

• Перед началом упражнения будет показан образец карты на 10 секунд;
       после этого упражнение продолжится автоматически. 
• Упражнение содержит 17 перегонов.

• Слайды с перегонами будут появляться поочередно на 10 секунд.
• При этом ваш текущий перегон будет расположен вертикально. 
• Так же на этом же слайде будет виден, как минимум, следующий перегон.
• Далее у вас будет время (30 секунд) схематично зарисовать выбранный вариант.
• Если вы это не делаете, то можете сразу  перейти к анализу длин путей движения 

перейдя к следующему слайду (нажав «ENTER» или стрелку «ВНИЗ»).
• !!! При оценке путей движения принимайте во внимание то, что не всегда самый 

короткий путь будет и самым быстрым. Скорость на выбранном варианте 
существенно зависит и от других факторов, таких как например: наличие рельефа, 
ступенек, узких проходов,  крутых разворотов и т.п.

•  Нажмите ENTER для перехода далее. 



•    На следующем слайде 
        вы увидите полную карту с дистанцией.
•     Сделать выбор вариантов этой дистанции 
        в условиях  ограниченного времени
        можно в  предыдущем  упражнении:
         Sprint_1b_Route_Choices

             ссылка на оригинал карты:
http://www.tulospalvelu.fi/gps/20130421SprintSMH21/?v=m3 
  
     Для перехода далее – «Enter»



образец карты
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