
Голова для 
куклы из 

папье - маше



• Папье-маше (фр. Papier –mache  «жеваная бумага») – 
легко поддающаяся формовке масса, получаемая из 
смеси волокнистых материалов (бумаги, картона) с 
клеящими веществами, крахмалом, гипсом и т.д. 
Папье-маше изобрели в начале 16 века во Франции и 
использовали первоначально для изготовления 
кукол. Огромный интерес публики к импортным 
китайским и японским лакированным декоративным 
изделиям стал примерно в 70 –х годах 17 века толчком 
к развитию производства в Европе изделий из папье-
маше.



Материалы и инструменты
• Бумага газетная
• Клей
• Кисточки
• Гуашь
• Нож



• Технология изготовления папье-маше.: 

    Изделие послойно склеивается на модели (из пластилина, глины, 
дерева или гипса). Полосы бумаги намажьте клеем двух сторон с 
помощью кисточки. Покройте форму полосками и разгладьте, 
чтобы удалить воздух. Сделайте 2-3 слоя одновременно. Не 
кладите сразу очень много бумаги, она будет сохнуть очень 
долго. В классической технике наносится от нескольких до 100 
слоев бумаги. Чтобы не запутаться, где какой слой, возьмите для 
второго слоя бумагу другого цвета. Когда все высохнет, вы 
можете постепенно наклеить столько слоев, сколько вам нужно 
до необходимой толщины. Чтобы добавить детали, такие как 
ободки, ручки, украшения, приклейте кусочки картона на модель с 
помощью пленки. Покройте весь объект папье-маше. Когда все 
высохнет, покрасьте изделие двумя слоями эмульсионной 
краски, чтобы сделать невидимым газетный шрифт. После этого 
раскрасьте работу любой краской.



• Важные советы. 

• 1.Не пытайтесь ничего делать с изделием из папье-маше 
(снимать с формы или красить) до тех пор, пока оно 
окончательно не высохнет. В зависимости от размеров оно 
сохнет при комнатной температуре от 1 до 5 суток. При сушке 
изделий на батарее они могут потрескаться.

•  2. Независимо от вида папье-маше готовое изделие 
практически всегда нужно грунтовать. Для грунтовки 
изделия из папье-маше можно использовать шпаклевку на 
водной основе или на основе латекса – на масляной не 
стоит. 

• 3. Прежде чем грунтовать изделие, его следует выровнять, 
аккуратно срезая неровности напильником, наждачной 
бумагой или острым ножом. 

• 4. Грунт надо наносить тонкими слоями с помощью 
резинового шпателя или плоской кисти, обязательно давая 
ему высохнуть, прежде чем наносить очередной слой. 
Изготавливать поделки из папье-маше несложно, но это 

требует кропотливости, усидчивости и старания.     



Приступаем к работе. 

1. Наклеиваем первый слой бумаги на пластилиновую 
основу при помощи воды.



 2. Наносим последующие слои до необходимой 
плотности



 3. Срезаем бумажную скорлупу с основы.



4. Проклеиваем боковые швы слоем бумаги.



5. Грунтуем заготовку.



6. Наносим основной цвет лица.



7. Прописываем детали лица.


