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В Индии основателем мирового религиозного учения был Сиддхартха 
Гаутама, примерно в тоже время, что и он в Китае жили два мудреца, 
которые своими мыслями повлияли на мировозрения сотен поколений 
людей. Как и Будда, они не претендовали ни на божественное 
происхождение, ни на помощь высших сил 



Один из этих мудрецов был Конфуций, известный в Китае, как 
учитель Кун (Кун Фу-цзы).
Он родился на 600 лет раньше Иисуса Христа. Рос в бедности, но 
занялся самообразованием и смог поступить на 
государственную службу. После чего, не довольный, положением 
общества он сформулировал свое философско-религиозное 
учение. 



Конфуций учил,  как человек может обрести внутреннюю гармонию и 
прожить достойную жизнь. Высшим идеалом его учения был не бог, а 
«Благородный муж» то-есть – человек.
Он учил не уходить от земного мира и жизни государства, как это 
предлагал Христос, а напротив, энергично входить жизнь и стараться 
преобразовать ее на основе гуманных этических принципов.  



Конфуций сформулировал пять Постоянных добродетелей – основных 
качеств «благородного мужа»
1. Жить в гармонии с людьми.
2. Соблюдать установленные правила поведения – этикет.
3. Стремиться к знаниям, быть человеком образованным.
4. Исполнять свой долг перед обществом, работать на его благо.
5. Постоянство – означавшее, что, усвоив первые четыре 
добродетели надо стремиться к их постоянному соблюдению.
А еще, у конфуцианцев есть «Золотое правило» - не делай другим 
того, чего не желал бы себе. 



Мне кажется, что, даже не являясь конфуцианцем не плохо бы 
следовать его добродетелям, тем более, что как говорил 
Конфуций:
- Лишь самые глупые не могут измениться. 



Другим великим философом был Лао-цзы – основатель Даосизма. 
Он жил аж за 700 лет до рождения Иисуса Христа и утверждал, что 
все сущее движется непостижим путем ДАО.
Природа живет этим законом, а человек вмешиваясь в него, 
удаляется от гармонии с миром, с собой и ДАО. 



Лао-цзы внимательно наблюдал за природой и часто приходил к 
«странным» выводам:
- Сильное и мощное уступает слабому, - говорил он, -ведь ураган 
валит могучее дерево, а нежные ростки у его корней выживают, то-
есть, только то, что растер и развивается имеет будущее, а что 
остановилось в развитии обречено на смерть. 



Умение обходиться без насилия – великая благодать, Великая 
власть – правит по законам природы.
Человек, познавший путь ДАО спокойно идет им: растет, 
процветает и плодоносит, уступая затем путь своим потомкам. Он 
чувствует единство с природой и ощущает себя её частью 
вовлеченной в общий поток жизни. 



Монахи даосы занимались специальной гимнастикой Дао-инь, чтоб 
накопить в теле энергию – ци (основу всего живого на земле)
Эту энергию может почувствовать каждый, если хорошо выспится, 
сделает зарядку и примет холодный (обязательно холодный) душ. 



В Даосизме есть место и мистике, считается, что монахи-даосы 
познавшие ДАО могут стать бессмертными (сэннинами) и тогда 
зрачки их глаз становятся двойными.
Таков, например, Гама-сэннин, живущий далеко в горах вместе с 
трехпалой жабой научившей его готовить пилюли бессмертия. 



Кстати, в Китае известна легенда о встрече этой жабы с Буддой, 
который обязал ее помогать людям, и та стала выплевывать изо 
рта золотые монетки. Фигурки этих жаб популярны сейчас не 
только в Китае, но и во всем мире. 



Есть легенда, по которой Лао-цзы в конце жизненного пути сел на 
быка и отправился на запад, а, прибыв в Индию, стал отцом 
Будды. 



Знаменитая Китайская картина 
«Дегустаторы уксуса» показывает 
восприятие мира буддизмом 
конфуцианством и даосизмом.

Три человека пробуют уксус – 
Будда, Конфуций и Лао-цзы. 

Будда с горьким выражением лица – 
уксус, бырррр… ну очень кислый, а 
значит и жизнь страдание избавиться от 
которого можно только ограничив свои 
желания и научившись не 
привязываться к этому миру.

Конфуций с кислой гримасой – 
приходиться пробовать этот ужасный 
уксус, ведь люди, ведут себя не 
правильно, забыв о чувстве долга и 
традициях.

Лао-цзы – улыбается – счастье 
может достичь каждый, живя в гармонии 
с природой, а уксус кислый?.... так это 
же прекрасно, ведь это уксус он и 
должен быть кислым! 



В целом, человек идущий 
дорогой ДАО, принимает мир 
таким, каков он есть. Он не 
слишком переживает о прошлом, 
не страшится будущего и 
радуется настоящему.

Чего я и Вам всем желаю! 





1. Как звали основоположника Конфуцианства  в 
Китае?

2.Кто был высшим идеалом Конфуцианства?

3.Золотое правило Конфуцианства:

4. Как звали основателя ДАОСИЗМА ?

5. Как называется жизненный путь ДАОСА?

6.Как почувствовать энергию  ЦИ?

7. КТО ВАМ БОЛЬШЕ НРАВИТСЯ КОНФУЦИЙ ИЛИ ЛАО-ЦЗЫ?

Учитель Кун

Благородный муж

Не делай другим, того, что 
не желал бы себе

Лао-цзы

ДАО

Выспаться, сделать зарядку, 
принять  холодный душ!


