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Определение понятия  «спортивный 
туризм»

 Спортивный туризм (СТ) - вид спорта, включенный во 
Всероссийский реестр  видов спорта под номером 
0840005411Я, состоит из двух групп спортивных 
дисциплин: 
⚫  «маршрут», соревнования по которым состоят в 

прохождении  спортивных туристских маршрутов с 
преодолением категорированных препятствий в 
природной среде (перевалов, вершин, порогов, 
каньонов, пещер и пр.);

⚫  «дистанция», соревнования по которым состоят в 
преодолении дистанций, проложенных в природной 
среде и на искусственном рельефе.



Общие положения
⚫ Соревнования заключаются в выявлении сильнейших 

спортсменов и спортивный туристских групп при 
прохождении спортивных туристских маршрутов и 
дистанций.

⚫ Спортивные соревнования проводятся по Правилам 
вида спорта «Спортивный туризм», а так же 
регулируются Регламентами, утвержденными 
общероссийской федерацией по данному виду спорта. 
Организаторами могут вносится дополнительные 
Условия проведения соревнований, не 
противоречащие вышеуказанным документам.



«Маршрут»



Группа дисциплин «маршрут»
         Соревнования проводятся среди спортивных туристских 
групп по дисциплинам, включенным во Всероссийском 
реестре видов спорта (ВРВС).
         В спортивном туризме маршруты классифицируются по 
видам туризма, соответствующим спортивным дисциплинам:
⚫ маршрут – водный (1-6 категория);
⚫ маршрут – горный (1-6 категория);
⚫ маршрут – комбинированный (1-6 категория);
⚫ маршрут – лыжный (1-6 категория);
⚫ маршрут – на средствах передвижения: авто-мото, 

велосипедный, конный (1-6 категория);
⚫ маршрут – парусный (1-6 категория);
⚫ маршрут – пешеходный (1-6 категория);
⚫ маршрут – спелео (1-6 категория)



Критерии соревнований
⚫ По статусу соревнований:    всероссийский статус 

проводятся на маршрутах 4-6 к.с.; соревнования  
статуса федеральных округов - на маршрутах 3-5 к.с.; 
соревнования статуса субъектов Российской 
Федерации - 2-4 к.с.; соревнования муниципального 
статуса - 1-3 к.с. Соревнования всероссийского статуса в 
возрастных группах «юниоры/юниорки», 
«юноши/девушки» проводятся на маршрутах 1-3 к.с. 
Соревнования статуса федерального округа в 
возрастной группе «мальчики/девочки» – на 
маршрутах 1 к.с.

               
⚫ По категориям сложности: от 1 – самой легкой до 6 

категории – самой сложной.



Условия и процедура допуска участников и 
руководителей к прохождению маршрута

⚫ Организация и проведение туристского маршрута состоит из этапов: 
-разработка маршрута и формирование туристской группы для его 

прохождения; 
-заполнение маршрутных документов и подача их в полномочные маршрутно-

квалификационные комиссии (МКК); 
- рассмотрение маршрутных документов в МКК до выхода на маршрут: 

подтверждение категорирования маршрута и входящих в него препятствий 
(определение категории сложности маршрута и категории трудности 
препятствий), оценка соответствия опыта участников и руководителя 
туристской группы заявленному маршруту и оценка готовности группы к его 
прохождению. Результатом является заключение МКК о допуске группы на 
маршрут и назначение контрольных сроков и контролирующей организации; 

- прохождение туристской группой утвержденного в МКК маршрута; 
- оформление отчета о пройденном маршруте в соответствии с «Типовой 

формой отчета о туристском маршруте» и его передача в выпускающую МКК с 
необходимыми документами; 

- рассмотрение отчета в МКК: оценка прохождения туристской группой и 
каждым ее участником маршрута, категорирование пройденного маршрута и 
выдача справок участникам и руководителю о зачете туристского опыта, 
полученного на пройденном маршруте. 

⚫ Маршрутно–квалификационные комиссии создаются в соответствии с 
«Положением о туристско-спортивных маршрутно - квалификационных 
комиссиях» и проходят периодическую переаттестацию. 



Степень и категория сложности маршрута
Туристские маршруты, имеющие техническую сложность, 
протяженность или продолжительность меньше, чем установленную 
для маршрутов 1 к.с., относятся к некатегорийным (н/к). Эти 
маршруты делятся на маршруты 1, 2 или 3 степени сложности (ст.с.). 
Такая классификация используется в детско-юношеском туризме, 
поэтому классификация степеней для парусного, спелео и горного, 
мото и авто туризма отсутствует.

Для определения степени и категории сложности маршрута 
учитывают следующие составляющие:

1. Протяженность маршрута;
2. Количество дней;
3. Количество трудностей  и их категория.



Требования к маршрутам 1-3 степени 
сложности



 Требования к участникам и руководителям 

туристских групп  при прохождении категорийных 
маршрутов 1 – 3 категории сложности



«Дистанция»



Группа дисциплин 
«дистанция»

⚫ Соревнования по спортивной дисциплине – 
«дистанция» проводятся с целью выявления 
сильнейших спортсменов и повышения их 
технического и тактического мастерства.

⚫ Результат прохождения дистанции может 
определяться временем прохождения, 
полученными штрафами или бонусными баллами, 
суммой времени прохождения  и штрафных 
баллов, приведенных к единой единице 
измерения.



Группа дисциплин «дистанция»
         
         В спортивном туризме дистанции, так же, как и маршруты 
классифицируются по видам туризма, соответствующим спортивным 
дисциплинам:
⚫ водная (1-6 категория);
⚫ пешеходная (1-6 категория);
⚫ лыжная (1-6 категория);
⚫ горная (1-6 категория);
⚫ спелео (1-6 категория);
⚫ парусная (1-6 категория);
⚫ комбинированный (1-6 категория);
⚫ авто-мото (1-6 категория);
⚫ вело (1-6 категория);
⚫ конная (1-6 категория).

Каждый вид дистанции имеет Регламент соревнований  в дисциплине.



Классификация 
соревнований

⚫ По взаимодействию спортсменов: индивидуальные 
(в т.ч.- связка, экипаж) и групповые.

⚫ По характеру зачета результатов: личные, лично-
командные, командные

⚫ По протяженности дистанций: короткая и длинная



Критерии соревнований
⚫ Статус соревнований (определяется в соответствии 

с Единой всероссийской  спортивной 
классификацией)

⚫ Класс дистанций (от 1 до 6 - от легкого к трудному)  
зависит от количества, категории трудности

⚫ Квалификационный ранг дистанции



Общие требования к организации 
и проведению соревнований



Положение о соревнованиях
⚫ Положение - основной документ, которым, наряду с правилами, 

руководствуются судейская коллегия и участники соревнований.  

⚫ Проведение соревнований предусматривает подачу в Главную 
судейскую коллегию соревнований следующих документов:

       - заявку на участие;
       - допуск спортсмена к соревнованиям;
       - квалификационную книжку спортсмена (вид – «дистанция»;)
       - сдачу отчетной документации туристскими группами после 

прохождения маршрута (вид - «маршрут»)

⚫ В заявке на участие в соревнованиях указывается:                      
      - фамилия, имя, отчество и паспортные данные участников 

спортивной туристской группы;                            
      - дата и год рождения;    
      - спортивная квалификация; 
      - медицинский допуск;
      - фамилия, имя, отчество тренера.



Обязанности участников соревнований по 
спортивному туризму

⚫ соблюдать общепринятые нормы поведения спортсменов; 
⚫ соблюдать антидопинговые правила, предусмотренные действующим 

законодательством Российской Федерации; 
⚫ знать и выполнять требования настоящих Правил, Положения и других 

документов, предусмотренных Регламентом; 
⚫ соблюдать меры безопасности; 
⚫ соблюдать очередность старта и своевременно являться на старт;
⚫ знать о степени опасности и риске для здоровья и жизни при прохождении 

маршрута; 
⚫ знать нитку маршрута, его характерные особенности, технические препятствия и 

способы их преодоления, запасные варианты и аварийные выходы с маршрута; 
⚫ зарегистрировать маршрут в местной спасательной службе, а также сообщить в эту 

службу, в судейскую коллегию и МКК о выходе на маршрут и о завершении 
маршрута; 

⚫ выполнять процедуру медицинского самоконтроля при прохождении маршрута; 
⚫ принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности, 

вплоть до изменения или прекращения маршрута в связи с возникшими 
обстоятельствами; 

⚫ в случае необходимости быть готовым к организации спасательных работ, 
оказанию немедленной помощи и сопровождению пострадавшего; 

⚫ сообщить о произошедшем несчастном случае в соответствующие органы; 
⚫ при сходе с маршрута, дистанции немедленно сообщить об этом в судейскую 

коллегию, а также в соответствующее подразделение спасательной службы, в 
котором группа встала на учет (для маршрутов). 



   Обязанности руководителя
⚫ строго соблюдать утвержденный маршрут (искл. – аварийные ситуации);
⚫ принимать необходимые меры,  направленные  на  обеспечение 

безопасности участников;
⚫ принять срочные меры по доставке травмированных или заболевших 

участников путешествия в ближайшее медицинское учреждение, сообщив 
о случившимся необходимым органам и службам;

⚫ организовать в случае необходимости оперативную помощь другой 
туристской группе, находящейся в данном районе;

⚫ информировать местные органы власти о сходе снежных лавин,  селевых 
потоках, подвижках ледников и других опасных природных  явлениях, 
наблюдаемых на пути следования группы;

⚫ в населенных пунктах делать отметки в маршрутной книжке 
о прохождении маршрута. После похода :  

⚫ руководитель похода обязан сдать в МКК отчет и после зачета 
путешествия оформить участникам справки и спортивные разряды.



   Обеспечение безопасности 
При проведении соревнований должны быть предусмотрены мероприятия 
и меры, обеспечивающие безопасность участников, судей, зрителей:
⚫ наличие медицинского допуска к соревнованиям;
⚫ оповещение о наличии опасных мест в районе соревнований; 
⚫ соответствующие меры безопасности на автодорогах, 
⚫ предупреждение представителей команд и участников о 

неблагоприятной экологической обстановке: непригодности водоемов 
для питья и и т.п.; 

⚫ оповещение участников о необходимости соблюдения тех или иных мер 
предосторожности при прохождении отдельных участков дистанции; 

⚫ оповещение участников о действиях в случае потери ориентировки; 
⚫ поддержание порядка и дисциплины во время проведения соревнований; 
⚫ организация надежной связи судей на дистанции; 
⚫ организация санитарно-гигиенических мероприятий во время 

соревнований, наличие медицинского персонала, организация 
противопожарных мероприятий; 

⚫ прохождение дистанции с качественным  и необходимым снаряжением; 
⚫ обеспечить взаимодействие с подразделениями МЧС России и другими 

спасательными службами;
⚫ дополнительные мероприятия, которые сочтут нужным провести 

организаторы соревнований, исходя из конкретной обстановки.



Используемые нормативно-
правовые документы

⚫ Правила вида спорта «Спортивный туризм», 
утвержденные приказом Министерства спорта 
России от 22. 07.2013 г. № 571.

⚫ Регламент «Туристско-спортивные мероприятия, 
связанные с прохождением туристских 
маршрутов» от 28.11.2008


