
Неизбежные соседи
Угрозы роста заболеваний передающихся 
половым путем, в том числе СПИД/ВИЧ

Информационно-просветительский центр «Школа здоровья НижГМА»



1. Как расшифровать ИППП?



2. Что такое ВИЧ-инфекция?



3. Как передается ВИЧ?



4. Как расшифровать СПИД?



5. Что такое СПИД?



Что такое ИППП? 

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП) - 
это серьезные, иногда мучительно болезненные 
заболевания, которые могут причинить значительный 
ущерб здоровью больного. 



Как происходит заражение ИППП?

ИППП передаются при гомо- и гетеросексуальных 
контактах - вагинальном, анальном и оральном. Чем 
больше у тебя половых партнеров, тем выше риск 
заражения ИППП. В тоже время, может быть 
достаточно только одного сексуального контакта, 
чтобы заразиться!!!



В настоящее время известно более 
25 инфекций. 

Наиболее распространенные сифилис, гонорея, герпес, 
хламидиоз, трихомониаз, ВПЧ. 

Эти инфекции могут вызывать не только неудобства, но 
и приводить к серьезным последствиям - бесплодию, 
импотенции.



ИППП не всегда можно определить 
по внешним признакам.

У партнера может быть много причин промолчать о 
том, что у него ИППП: 

•Не знает о своем заражении; 

•Боится, что ты расскажешь другим; 

•Не хочет тебя потерять; 

•И многое другое.



Актуальность проблемыРосту заболеваний передающихся преимущественно 
половым путем способствуют следующие факторы:

•Пропаганда половой распущенности, распространение 
мифов о «безопасном сексе».

•Распространение аддиктивных форм поведения среди 
молодежи.

•Коммерциализация: «медицинской помощи», появление 
«работников коммерческого секса» 

•Рост так называемых «персевераций» - извращений.

•Отсутствие элементарных санитарно-гигиенических знаний 
населения о защите своего здоровья.



Статистика – упрямая штука
• Венерические болезни появились не вчера и не 

сегодня. Стоит ли переживать?

• С начала 90-х годов рост  ЗПППП составил более 
чем в 30 раз!

• Увеличилась доля подростков среди пациентов с 
впервые выявленными ЗПППП.

• Каждая пятая семейная пара не способна иметь 
детей из-за осложнений, вызванных ЗПППП!!!



Чужие…
Насекомые: 

•Чесотка, вшивость

Бактерии:

•Сифилис, гонорея, хламидиоз, шигеллез

Вирусы:

•ВИЧ, генитальный контагиозный моллюск, гепатиты С и 
В, герпес, вирус папиломы человека

Простейшие:

•Трихомониаз, амебиаз, лямблиоз



1 декабря – Всемирный день борьбы 
со СПИДом.



ВИЧ-
инфицирование

Заболевание 
СПИД

В среднем 8-10 лет* 
*при отсутствии специального лечения

СПИД:
 Синдром 

 Приобретенного

 Иммуно-

 Дефицита

ВИЧ:
         

 Вирус

 Иммунодефицита

 Человека



Вирус иммунодефицита человека 



 

Определения

СПИД – это заболевание, которое возникает в 
результате разрушения вирусом (ВИЧ) иммунной 
системы человека и его способности сопротивляться 
инфекциям и заболеваниям.



Расчетное число взрослых с ВИЧ

Всего в мире более 43 миллионов человек, живущих с ВИЧ, 25 
миллионов из которых люди трудоспособного возраста (от 14 до 49 лет).
Средняя пораженность ВИЧ-инфекций в РФ составляет 372 человека на 

100 тысяч населения.



Нижегородская область
На 15.11.2013 года число зарегистрированных ВИЧ-
инфицированных на территории Нижегородской области 
составило – 13841человек (жители НН – 12292), из них:  

•мужчин –9014

•женщин – 4827,  

•детей до 14 лет – 147. 

Умерло 1902 человек, 

              из них с диагнозом СПИД – 152 человека

За 2013год – 1924 случая.



Биологические жидкости
Содержание ВИЧ в количестве, достаточно высоком для 
заражения:

•кровь;

•сперма;

•вагинальный секрет;

•грудное молоко.



Как можно заразиться ВИЧ?1. Кровь в кровь:

• инъекции одним шприцем и/или иглой;

• переливание инфицированной крови (сейчас крайне редко);

• попадание крови зараженного человека через повреждения на коже 
или слизистых оболочках. 

2. При половом контакте

3. Ребенку от матери во время:

• беременности;

• родов;

1. кормления грудью.



Как невозможно заразиться?

ВИЧ не передается:
через рукопожатие и другие прикосновения

при пользовании бытовыми предметами   (посудой, полотенцами, ванной)

 



ВИЧ не передается:
при пользовании рабочими предметами   

(телефон, компьютер)  
 
 
 
через кашель или чихание                                      в бане и бассейне
 

через укусы насекомых
 



 Необходимо помнить

Даже единственная встреча с 
вирусом может привести к 

заражению

к ВИЧ-инфицированию!



 Необходимо помнить
Единственный способ выяснить, присутствует 
ли ВИЧ в организме – 

специальный анализ крови на ВИЧ.



Опасность для ТЕБЯ
•Снижение качества жизни: тяжелое состояние, 

длительные курсы терапии, психологические 
проблемы.

•Бесплодие, социальная дезадаптация, снижение 
трудоспособности, дискриминация, появление 
детей-сирот.

•Смерть от СПИДа, злокачественных 
новообразований.



Что нужно делать?

Доказано, что единственным надежным способом 
является:

•воздержание, 

•половые отношения с постоянным партнёром, 

•верность в отношениях.



Что нужно делать?Исключить:

•Употребление и введение наркотиков

•Исключение нанесения татуировок

•Исключение общих  бритвенных, маникюрных и других 
предметов личной гигиены

Использовать средства индивидуальной защиты.

В случае риска пройти добровольное консультирование и 
тестирование.



1. Как расшифровать ИППП?

Ответ: Инфекции, передаваемые 
половым путем



2. Что такое ВИЧ-инфекция?
Ответ: Это хроническое заболевание, 
сопровождающееся угнетением 
иммунной системы, появлением 
инфекционных болезней, в случае 
отсутствия терапии, развивается 
синдром приобретённого иммунного 
дефицита



3. Как передается ВИЧ?
1.  Кровь в кровь:

✔ инъекции одним шприцем и/или иглой;

✔ переливание инфицированной крови 
(сейчас крайне редко);

✔ попадание крови зараженного человека 
через повреждения на коже или 
слизистых оболочках. 

2. При половом контакте

3. Ребенку от матери во время:

✔ беременности;

✔ родов;

✔ кормления грудью.

 

Ответ:



4. Как расшифровать СПИД?

Ответ: Синдром приобретенного 
иммунодефицита



5. Что такое СПИД?
Ответ: СПИД – это заболевание, которое 
возникает в результате разрушения вирусом 
(ВИЧ) иммунной системы человека и его 
способности сопротивляться инфекциям и 
заболеваниям.



Благодарю за внимание!

Телефон доверия  
436-36-91

г.Нижний Новгород


