Etapele in dezvoltare a
psihologiei ca stiinta
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Abordari ale psihologiei

Practica Teoretica
Inca din cele mai vechi timpur Inca din cele mai vechi timpuri
oamenii au observat calitati certe a oamenii sunt preocupati de
seminilor care ii evedientia in anumite procese ale vietii Si

anumite activitati . Acestea se
evidentiaza odata cu progresul
civilizatiei . Astfel acei care aveau

anume : moartea, visul ,
halucinatiile, delirul , chinurile

numeroase relatii cu oamenii au imaginare . Incercand sa aduca
ajuns ,, Psihologi practicieni “ explicatii din puct de vedere
O astfel de psihologie are numele teoretic cat $I practic asupra

de,, Psihologie naiva “ acestor tematici .



Aparitia psihologiei ca
stiinta
Distingerea in 3 mari etape
[ Prestiintifica

[l Filosofica

[ Stiintifica



*Etapa prestiintifica - incepe atunci cdnd omul
ISi pune intrebari referitoare la propria viata
pS|h|ca interioara , propriu comportament S
dureaza pana la apari’gia primelor sisteme filosofice
coerente ale antichitatii ( sec 4-51. Hr) .
Caracteristic acestei etape este ca explicatiile
despre fenomenele psihice se constitue pe baza
experientelor cotidiene situationale
transmizindu-se de la o generatie la alta prin mituri
, legende . Baza vetii psihice avea un caracter naiv

—mistic .



Personalitati remarcabile

Teofrast - a scris un volum mic in care a descris Caracterele ( care a
fost tradus in 1645 in franceza )

Democrit - care Si-a expus parerea referitoare la sufeltul uman
sustinand ca el este format din atomi foarte subtili, un ,,fel de foc viu”

Aristotel - este primul care a abordat fenomenele psihicului de pe
pozitia unui ,, naturalist” , a unui observator . Observatiile sale au fost
consemnate in niste tratate : Despre memorie Si reamintiri ,Despre
simturi si cele sensibile, Despre vise . In prezent acceste lucrari le
gasim in lucarea ,, Parva naturalia “



Etapa filosofica

Dateaza din sec ( 4-51.Hr ) Si dureaza pana in
1879 . Aceasta etapa se caracterizeaza irin
abordarea, analiza Si interpretarea fenomenelor
psihice , capatand un caracter sistemic, coerent,
pe baza unor criterii logice , in conformitate cu
anumite ipoteze sau principii metodologice .
Explicarea naturii psihicului are 3 modele :
modelul materialist, idealist , dualist



Modelul materialist - admiterea materiei ca unic inceput
primordial prin considerarea spiritului , gandirii, constiintei drept
factori secundari Si derivati . Materialistii considera ca psihicul apare
in cursul procesului natural de miscare evolutiva a materiei Si se
manifesta ca o insusire sau o functie a creierului . . In aparitia,
dezvoltarea Si manifestarea psihicului actioneaza exclusiv legi Si cauze
naturale . Nuincape loc pentru nici o forta divina . Reprezentanti :
Democrit, Epicur, Heraclit

Modelul idealist —se admite prezenta uinei spiritualitati ca
factor primordial iar material este considerata drept factor secundar .
Starile interne nu pot fi reduse la nici un fel de procese, biochimice,
biofizice

Inceputul acestui model se regaseste in opera lui Platon . lar mai apoi
in perioada moderna preluata de Kant Si Hegel .



Modelul dualist - apare ca un fel de compromis intre primele

doua . Astfel avanseaza Si sustine teza existentei a doua inceputuri
—spiritului Si materiei . Fiecare se caracterizeaza prin insisiri Si calitati
proprii Si se supune unor legi diferite .Tnsu$iriile Si legile materialului
sunt obiect de cunoaStere Si analiza experimentala pozitiva , in timp ce
insusirile Si legilespiritului pot fi abordate pe cale subiectiva, prin

relevatie , meditatie, intuitie . Reprezentanti : Aristotel , Descartes,
Rene.



