NOK MPY NEPENIOMAX
BEPXHWX KOHEYHOCTEW



[MEPEJIOM MNMAJNBUEB KNCTW

« TMNCOBAA NOBA3KA 2-3 HEOEJIUN
 PEABUTTUTALUNA MO 2 NMEPNOOAM

* BITIEPNOOE 3AHATUA - UHONBUOYAJIbHbBIE
* BO Il - MAJTIOT'PYTINOBBIM METOOOM



| -

3 NAMMOBMNN3ALMSA MPU NEPENIOME
. NANBbLIEB
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~ OCOBEHHOCTU NEMEBHOU MTMMHACTUKN

« HASBHAYAKOTCA AKTUBHbIE OABWXEHWA B CBOBOOHbLIX OT UMMOBUITU3ALNA
CYCTABOB

* MACCUBHbIE — HA BCE BO3MO>XHbIE ®YHKUWWN CYCTABOB (CI' MIBAHUE-
PASI MBAHWE; OTBEOEHUWE-TNTPUBEOEHUE)

BO Il MEPUOMOE

» YIIPAXHEHWA B OBJIEM'YEHHbBIX YCIIOBUAX
* YIIPAXHEHWA C NPEOMETAMU

* YIIPAXHEHVA HA BbITOBOM CTEHAE









D [MEPEJIOM JIYHESANACTHOIO CYCTABA

« TMNCOBASA MOBA3KA 10 1,5 MECALEB (3AXBATbIBAET NTYYESAMNACTHBLIN U
JTOKTEBOW CYCTABBbI, MANbL|bl CBOBOOHbI)

| MTEPUNOLO

« YIIPAXHEHWA OJTA NANbUEB KNCTU

« Y. ANA OBJITIACTU NMIEYEBOIO CYCTABA
- MOEOMOTOPHBIE Y.

« CTATUHECKOE HATMNPAXEHWE MbILWL MIEYA U MNMPEOMJIEYBA



Il MNEPUNOL

« MOCNE CHATNA rTMNCcOBOW MOBA3KN HAMPY3KY YMEHbBLIAIOT (T.K. U3-3A
COABNEHWA COCYAOB COXPAHAETCA OTEK MAMKMNX TKAHEW)

 MOOBOP YMNPAXXHEHU MPOBOAUTCA B COOTBETCTBUM COCTOAHNA U
[MEPEHOCUMOCTW HAI'PY3KH

« HASHAYAIOTCA AKTVBHO-MACCHBHBIE Y. (C MOMOLLBIO 300POBOU PYKW,
TMMHACTUYECKOW MANKU, MAYA)

 AKTUBHBbIE Y (OJ1A MAJIbLUEB KNCTW, CYTTIMHAUUWA-NMTPOHALWNA, KPYTOBbIE
OBVXXEHNA NYYESAINMACTHBIM CYCTABOM)

« MACCAX (OTCACBIBAIOLLINI)



vdo|y dHegoLiog 7 vage|] goHdV
ae19A5 oJoHLoBUREShAL (ewedIoHaILHAd) YOWMHD UNXDEOHIILHAd
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[MOBPEXOEHWNA NOKTEBOI'O CYCTABA

PASJTINYAIOT:

e BHYTPUCYCTABHBbIE (HAPYXHbIX 1 BHYTPEHHWX MbILWEJIKOB), FTOJTOBKU
JTYYEBOW KOCTW, MOKTEBOIO X BEHEYHOIO OTPOCTKA NNOKTEBOW KOCTW);

« OKONOCYCTABHbIE (HAOMbILLEIKOBBIE, YPE3MbILENKOBLIE MMNEYEBOM
KOCTW)



~—

~ OCOBEHHOCTU NEMEBHOU MTMMHACTUKN

« METOAbl NEYEHUSA: KOHCEPBATVBHbIW, ONEPATV/BHbLIV
 BbIAENAIOT NEPVOObLI ABCOMOTHOM M OTHOCUTENBbHON MMMOBUIN3ALINA

» BE3BONE3HEHHbLIN NMOOBOP YNPAXHEHU (T.K. TOKTEBOW CYCTAB OBWNbHO
CHABXEH KPOBEHOCHbLIMW COCYAAMW U BOMbLUMM YCIOM HEPBHBLIX
OKOHYAHW)



. MMMOBUITN3ALUMOHHbBIN NMEPNON

« HAMMHAETCHA CO 2-3 AHA NOCNE HANIOXEHWA TMNCOBOW MOBA3KU
METOOUKA JIDK

« OPY

- Y

« AKTUBHbIE OJ1A NMJIEMEBOIO CYCTABA N MEXK®AJIAHITOBbLIX

- MOEOMOTOPHBIE Y.

« NIBOMETPUYECKOE HATMPAXXEHWE MbILL, MJTEYA U NMPEOMNJIEYbBA.

¥ N N/



* MPW NEPENOME BHYTPEHHEIO HAOMBILLIEJTKA MAEYEBOWV KOCTU
OCTOPOXXHO HASHAYAKOT CTMBAHWE TTAJIbLIEB B KYJTAK AJ1A NCKITKOYEHWA
BTOPNYHOIO CMELWEHWA OTITOMKOB

» OJ1A YMEHBLWWEHNA OTEKA PYKE NMPUOAKOT BO3BbILLEHHOE MNMONOXXEHNE
NEPNOL OTHOCUTENIbHOU UMMOBWUITU3 ALK

OCHOBHAA 3AOAYA - IOCTEINEHHOE YBEJIMYEHUWE MNMOOBXXHOCTU CYCTABA
N TOHYCA MbILUL



~——’

OCOBEHHOCTU NEYEBHOW MMMHACTUKIA

 HASBHAYAIKOTCA YINPAXHEHUA 1 NMEPUOLOA C BKINOYEHUEM CIELUNATIBHBIX Y.
(B OBJIEMYEHHbIX YCITOBUAX, C ONOPOW HA CTOJE, MO CKOMNb3ALLEN
MOBEPXHOCTW C NOMOLLKO PONMKOBOW TENEMN)

* Y. - TOJIbKO AKTBHbIE
» PACTAXXEHWE MblLLL BESBONE3HEHHOE, B HEMNOMHOW AMMNNTYAE

NMACCUBHBIE YIMPAXXHEHUA, OTAITOLLEHUA, MACCAX NNOKTEBOIO CYCTABA U
OHEPI'MYHbIE TEMNOBLIE NMPOLEAQYPbI UCKINMIOYEHDI



e o

 NMPU NMEPEJIOME JIOKTEBOIO OTPOCTKA OCHOBHOE BHVMAHUE —
PA3I'MBAHUE CYCTABA

« CO 2-4 [IHSI HA3HAYAIOT CYMUHALMIO MPEANMNEYLS (KPOME NMEPETIOMA
FOJNIOBKMW U LLEAKU NYYEBOMW KOCTW)









. MOCTUMMOBUNN3ALIMOHHBLIV MEPNON

3AOAYA:

* MOJTHOE BOCCTAHOBJIEHVE ®YHKLIM MOBPEXOEHHOW PYKU
OCOBEHHOCTU NEYEBHON TMMMHACTUKHN

« HASHAYAIKOTCA YINPAXXHEHWA C NMPEOMETAMU

« Y TUMHACTUYECKOW CTEHKM

- MEXAHOTEPAINNA

« TMMHACTWKA B BOOE

« MACCAX MbILLL, MJNTEYA N NMPEOMJIEYBA






Puc. 1

Cpynna cmemuanniery VIPa;RHeHU TIPH HOBPEIRACHII JIOR
TEBOI'0 CycTaBa II ROppeRmiis IMOJMOMEHIIeM.

AEBmienne no monmpomaunoii manemn (a).

(0); mBMM(EHHE € HMCIOJB30BAHNEM POJIMKOROIT Tenesn

TEBOM cycTaBe ¢ WOLIEPIKKOM 3LOPOBOI PYKoii (T}; NCpexaThiBaHIe WaIKI

HOKa4YMBaHIEe B JOKTECBOM CYCTaRBe

{KN (B); crmpadlie B JIOK-

(1), DmoKaynwBaHme NMadkH (e): YHIAIKA PYKH MeIy ABYMS MEHIKAMH ¢ ITec
KOM (&)




NMEPEJIOMbI NMPOKCHUMAJIbHOIO KOHLA
MJIEHMEBOW KOCTW

BKOJIOYEHHbIE U ABOYKUUOHHBbIE NMEPEJNTOMBbI NMJIEYA

« JIOK HASHAYHAETCA HA 2-3 AEHb MNOCJIE TPABMbI

« HA BTOPOW HELEJIE PA3PELWIAETCA BbIHUMATb PYKY 13 NMOBA3KN, OMNMYCKATb EE C
HAKITOHOM TYNOBULA B NMOBPEXXOEHHYIKO CTOPOHY - AJ1A PACCITABJIEHAA MbILLL,
MIEYA U TMPEAOMNNEYBA, YMEHBLWWEHNA BEOJIEBOTITO CUMITTOMA

« OPY
. Yy

 CMEUMATBHBIE (MAXW PACCITABNTIEHHOW PYKOW, CTMBAHWE NANbLIEB, CTIBAHUE B
JTOKTEBOM CYCTABE, NOOHVMAHWE HAOMTEYNI)



——t o

« C 10-15 AHA BEPXHIOKO KOHEYHOCTb AKTUBU3NPYIOT, B HAKITOHE
TYNOBUWA MAXW 0OBOOAT 0O TIOPU3OHTAJIbHOIO YPOBHHA

» MPOTUBOTOKASAHbI YTTPAXXKHEHNA CTATUYECKOIO XAPAKTEPA
* MOCTEINEHHO YBEJIIMYMBAIOT AMITJINTYAY OBVMXEHWA
« NIBOMETPUYECKUE YTINPAXHEHUNA MbIWL MNJITEYA U NMPEOMNTIEYBA



~——’

MOCTUMMOBUNN3ALIMOHHBLIV MEPNON

« SAKAHYNBAETCA MNOJIHbIM BOCCTAHOBJIEHMEM ®YHKLUNA
 HASBHAYHAIKOTCA YINPAXHEHWA C COMNMPOTUBINEHWEM, OTATOWEHUEM,

YTNPAXHEHWA B BOOE









PYKA HA OTBOOAWEWN WWMHE
| NIEPNOL - 4-6 HEQENb

 INA YBENMYEHNA SKCKYPCUWN MTPYOHOW KNETKN HASHAYAKOTCHA
CTATUHECKME N OMHAMWYECKWE ObIXATEJIbHbIE YTTPAXXHEHWA, HAKJTOHDbI,
MOBOPOThHI TYNOBULLA, AKTUBHBIE Y. 34OPOBOW KOHEYHOCTbLIO

 AKTUBHBbIE Y. OJ1A MNAJIbUEB KNCTW, NTYYESANACTHOIO CYCTABA
« MIBSOMETPUYECKWME HATIPAXEHWA MNMAJIbLUEB KUCTU
 MOEOMOTOPHbIE YTIPAXHEHWA



~ NOCTUMMOBUNN3ALUMOHHBLIV MEPNO[

* HASBHAHAIKOTCA YINPAXHEHWA KAK U TP ABAYKUWMOHHBIX NMEPEJNTOMAX









. MMMOBUITN3ALUMOHHbBIN NMEPNON

« OJINTCA 3-4 HEOEJN

 JI HASBHAYAETCA HA 2 IEHb MNOCIJIE BINPABJIEHUA
OCOBEHHOCTW I

 AKTUBHbIE Y. OJ1A NMAJIbLUEB KUCTW

« Y. ANA NYYESANACTHOIO CYCTABA
- MOEOMOTOPHBbIE

« MIBSOMETPUYECKOE HATPAXXEHWE MbILWLL KNCTW, MPEAMNNEYbA, MJTIEYA



. MOCTUMMOBUNN3ALIMOHHBLIV MEPNON

« HAMMHAETCA C NEPEBOAOM HA KOCbIHOYHYIO NOBA3KY
« HASHAYAIKOTCA Y. AJA NMIMEYEBOIO CYCTABA

* 10-14 JHEW OrPAHUYEHbLI MAXW - MPODUNAKTUKA MEPEPACTAXXEHUA
KATCYJibl CYCTABA

 YNPAXXHEHWA BbIMONMHAKOTCA B KOCbIHOYHOW NMOBASKE:

» CTMUBAHNE-PA3I'MBAHWE B JIYYE3ATTACTHOM U NNOKTEBOM CYCTABAX
* PYKW BTEPEL, B CTOPOHY

« NIBOMETPUYECKOE HATMPAXXEHWE MbILLL, MJTEYA



——t o

« YEPES 10-14 AHEWN KOCbIHKY HA SBAHATUAX CHUMAIOT

« HABHAYAKOT MOMNEPEMEHHbIV 1 OQHOBPEMEHHbLIV NMOOBLEM MNEY
* PYKW BBEPX, B CTOPOHY B KOPOTKOM PbIHATE

« SABEOEHWE 3A CIMTNHY

« OJ1A JTYHWETO PACCIIABJIEHUA CITEITKA HAKIIOHUTB TYIOBULWLE B CTOPOHY
MOBPEXXOEHHOW PYKU



¥\
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2 [MEPEJIOM KITKOYMLbI







S

« I NNEPNO[ 3-4 HEOEJIA

« NOK HASHAYAETCHA HA 2-3 AEHb MNOCIE PENO3UNLNN N HANTOXXEHUA ®UKCUPYHOLLIEEN MOBA3KMN
OCOBEHHOCTU NNEYEBHOU TMMHACTUKN

« OPY

. Oy

AKTUBHbIE OBUXXEHUWA MNMAJTIbLUAMUW

AOBWXKEHUA B NYUESAMNACTHOM N JIOKTEBOM CYCTABAX

HA 4-5 JEHb MUSOMETPUYECKOE HAMNPAXEHWE MbILLL, MNJITEYA U MPEAMJIEYBA MO 2-3 CEK
TEMM CPEOQHUW, KONTMYECTBO NMOBTOPEHW 8-10, 3-4 PA3A B IEHb

\/ - e



MOCTUMMOBUNN3ALIMOHHBLIV MEPNON

~——’

« HASBHAYAKOTCA MAXU BbIWLE YPOBHA TOPU3OHTAJIU

» YIIPAXHEHWA C NMPEOMETAMU (TMMHACTUYECKAA MAJIKA, MAY)
« Y. HA CHAPAOAX (TMMHACTUYECKAA CTEHKA)

Y. C AO3NPOBAHHbLIM COIMNPOTUBIIEHEM

« Y C MAJIbIM OTAIOWEHVEM

« TPEHVPOBKA BbITOBbIX HABbIKOB (CTEHAbI)






