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Лечит болезни врач, 
но излечивает природа.                                        

Гиппократ



Уважаемые читатели!
Вашему вниманию 

предлагаются книги о свойствах 
целебных трав, деревьев и 

кустарников, траволечебники, 
рецепты народной медицины.



Кузнецова, Мария Алексеевна. Сказания о 
лекарственных растениях / М. А. Кузнецова, А. С. 
Резникова. – М. : Высшая школа, 1992. – 270 с. 
Книга знакомит с интересными древними и современными 
мифами разных народов о лекарственных растениях. 
Анализируется происхождение названий этих растений.
Показано, как ученые, используя сказания, легенды и 
многовековой опыт народов разных стран о применении 
растений в быту и медицине, раскрывают сокровенные 
тайны их полезных и целебных свойств.

Афонькин, С.Ю.
Деревья  / С.Ю. Афонькин. – СПб : «БКК», 2011. – 96 
с. – (Серия «Узнай мир»).
Деревья – легкие нашей планеты, так как они 
вырабатывают кислород. А практически каждый 
второй предмет в быту сделан из дерева. Из этой 
богато иллюстрированного издания вы узнаете 
много интересной информации о зеленых 
санитарах. Книга ориентирована на средний и 
старший школьный возраст.



1 раздел: 
«Планета в опасности».
Неужто завтра замрут моря,

Умолкнут птицы, застынут сосны.
Уже не сможет взойти заря.

И спросит небо: «Неужто поздно?»
                                         Н.Добронравов



Коробкин, В.И.
Экология : учебник для вузов / В.И. Коробкин, Л.В. 
Передельский. – Ростов н/Д : Феникс, 2009. - 602 с.
Учебник написан в соответствии с требованиями 
действующего государственного образовательного 
стандарта и программой, рекомендованной 
Министерством образования России. Он состоит из двух 
частей — теоретической и прикладной. В пяти его 
разделах рассмотрены основные положения общей 
экологии, учения о биосфере, экологии человека; 
антропогенные воздействия на биосферу, проблемы 
экологической защиты и охраны окружающей среды. В 
целом, учебник формирует у студентов новое 
экологическое, ноосферное мировоззрение.
Израэль, Ю.А.
Берегите биосферу / Ю.А. Израэль,  Ф.Я.  Ровинский. – М. 
: Педагогика, 1987. – 128 с. – (Детская энциклопедия)
В книге собран материал о современных исследованиях 
атмосферы нашей планеты, ее антропогенных изменениях, 
влияющих на земную жизнь.  Книга рассказывает о том, 
почему сохранение биосферы Земли является одной из 
главных задач настоящего и будущих поколений.



 

Косариков, А.Н.
Экологическая обстановка в Нижнем Новгороде. Здоровье и 
окружающая среда / А.Н.Косариков. – Н. Новгород : ГИПП 
«Нижполиграф», 1993. - 62 с.
Книга посвящена анализу зависимости показателей здоровья 
населения  Н.Новгорода от состояния окружающей среды. Описана 
действующая в городе  система мониторинга и контроля 
химического и шумового загрязнения атмосферного воздуха, 
загрязнения питьевой воды и продуктов питания.

Косариков, А.Н.
Экологическая обстановка в Нижнем Новгороде. Физические и 
химические параметры / А.Н.Косариков. – Н. Новгород: ГИПП 
«Нижполиграф», 1992. - 42 с.
В данном издании представлены объективные данные по 
комплексной оценке экологической обстановки, сложившейся в 
Нижнем Новгороде.



  КАК ЖИТЬ В XXI ВЕКЕ?

Что натворили мы в двадцатом веке! 
Что стало с экологией Земли.

Леса сжигали, засоряли реки. 
Мы и не делать этого могли.

Могли не портить внутренние воды, 
Ужиться мог с природой человек.

Могли не строить в городах заводы, 
А как же нам прожить грядущий век.

Прожить без техногенных катаклизмов, 
И не рискуя умереть в дыму.

С безвредною водой для организма...
Внемлите, люди, слову моему

Чтоб человечеству  от газов не погибнуть,
От вымирания живое уберечь, 

Нам надо одно правило постигнуть.
Нам надо экологию беречь.



2 раздел: 
«Им нужна твоя защита и охрана».

От людей мы спасения ждём!
Мир прекрасен, пока мы живём!

В.Берестов



Ушакова, О.Д.
Красная книга России. Животные: 
словарик – справочник школьника / О.Д.
Ушакова. – СПб: Литера, 2009. – 64 с.

Сосновский, И.П.
Редкие и исчезающие животные: По страницам 
Красной книги СССР / И.П.Сосновский. – М. : 
Энергоатомиздат, 1987, - 368 с.

Данные справочные издания рассказывают о жизни редких и 
исчезающих  животных нашей страны - об их повадках, 

характерных особенностях, о той опасности, которая им угрожает, 
и мерах, принимаемых для их спасения. 



Акимушкин, И.И.
Мир животных: Млекопитающие, 
или звери / И.И.Акимушкин. - М.: 
Мысль, 1988. – 445 с.

Акимушкин, И.И.
Мир животных: Птицы. Рыбы, земноводные 
и пресмыкающиеся / И.И.Акимушкин. - М.: 
Мысль, 1989. – 462 с.

Красной нитью через  книги проходит тема 
ответственности человека за судьбу фауны 

нашей планеты. 



Шейх-Миллер, Д.
Большие кошки / Д.Шейх-Миллер. - М.: РОСМЭН, 2012. – 48 с. – 
(Детская энциклопедия).
Из книги можно узнать, как разговаривают большие кошки, как 
воспитывают потомство. Книга рассказывает о разных видах больших 
кошек, их повадках, образе жизни и строении тела. В издании 
собраны самые любопытные факты о крупных представителях 
семейства кошачьих.

Дэвидсон, С.
Киты и дельфины / С. Дэвидсон. - М.: РОСМЭН-ПРЕСС, 2012. – 
48 с. – (Детская энциклопедия).
Чем усатый кит отличается от зубатых? Как дельфины общаются на 
расстоянии? С этой книгой можно совершить увлекательное 
путешествие в подводный мир, узнать, как растут, путешествуют, 
ищут еду и создают семьи эти удивительные животные. В данном 
издании  рассматриваются проблемы, связанные с вымиранием китов 
и дельфинов.



3 раздел: 
«Вода – источник жизни».

Вода!...
Ты не просто необходима для жизни, 

ты и есть жизнь…
Ты не терпишь примесей,

ты не выносишь ничего чужеродного, 
ты – божество,

которое так легко вспугнуть…
А. де Сент-Экзюпери



Ефремов, Ю.В.
Голубое ожерелье Кавказа / Ю.В.Ефремов. – Л.: 
Гидрометеоиздат, 1988. – 160 с.
Горные озера Большого Кавказа — настоящие драгоценные 
жемчужины, которые гармонично сочетаются с обликом 
кавказской природы. Книга знакомит читателей с историей 
освоения, происхождением, распространением и развитием озер 
этого региона. В главе «Озера и человек» описываются 
природоохранные мероприятия по сохранению водоёмов в 
естественном виде и предотвращению их загрязнения 
промышленными и бытовыми отходами.

Слевич, С.Б.
Океан: ресурсы и хозяйство / С.Б.Слевич. – Л.: Гидрометеоиздат, 
1988. – 190 с.
Книга рассматривает проблемы освоения ресурсов Мирового океана, 
связанные с интенсивным развитием современного морского хозяйства 
- рыбного промысла, морской горнодобывающей промышленности, 
производства энергии, работы транспорта и т.д. Большое внимание 
уделяется вопросам взаимодействии различных видов хозяйственной 
деятельности, их частой конфликтности, охране океанской среды от 
загрязнения. 



Информационный буклет  «Светлояр – жемчужина природы 
Нижегородского края».
В настоящее время Светлояр – памятник природы федерального значения. 
Буклет знакомит читателей с историей, легендами и загадками этого 
удивительного озера. Светлояр - объект множества научных исследований.

Творческая работа «Загрязнение воды и последствия».
Выполнила работу: ученица 6 класса ПСШ, 
Горелова Светлана.
Даная работа содержит материал о проблеме загрязнения 
Мирового океана. Насколько чист, должен быть океан и насколько 
человек должен пытаться сохранить окружающую среду? Ответ на 
этот  вопрос можно найти в творческой работе.

Памятка «Чистый берег – чистая река».
В данном издании содержится интересный материал о природной 
жемчужине нашего края – реке Пьяна. Сегодня наша гордость и 
любимица нуждается в заботе  и защите. Известно, что особую опасность 
для окружающей среды наносит бытовой мусор.  Памятка «Чистый берег 
– чистая река» - это призыв ко всем жителям нашей малой родины 
соблюдать элементарные требования, оказывающие благоприятное 
воздействие на окружающую среду. 



4 раздел: 
«Зелёный мир – 

наш добрый дом».

Растение – Земли украшение.



Ушакова, О. Д. 
Красная книга России. 
Растения : словарик-
справочник
школьника / О. Д. Ушакова. 
– СПб : Литера, 2009. – 64 
с.

Афонькин, С.Ю.
Деревья  / С.Ю. 
Афонькин. – СПб : «БКК», 
2011. – 96 с. – (Серия 
«Узнай мир»).

Баканина, Ф. М. 
Заповедные места 
Нижегородской области / Ф. М. 
Баканина. – Н.Новгород : Волго-
Вятское кн. изд-во, 1991. – 191 с.

Авторы изданий,  стараются заинтересовать  
читателей проблемой исчезновения растений, для 

того чтобы  дети и взрослые  ценили красоту наших 
лесов, лугов и полей. 



Творческая работа «Охрана растений».
Выполнила работу: ученица 7 класса ПСШ, Рябова 
Арина.
В данной работе рассказывается о значении растений 
для всех живых существ на  Земле. Почему многие 
растения становятся редкими? Какая работа 
проводится в нашей стране для охраны флоры 
планеты? Какие правила надо соблюдать, находясь в 
природе? Ответы на эти и многие другие вопросы 
можно найти в данной работе.

Краткий путеводитель «Лесные просторы».
Чудесная природа досталась нам – леса, луга, поля. 
Путеводитель предлагает совершить путешествие по лесам 
Перевозского района. Также здесь представлены топонимы 
сёл района, особо охраняемые природные территории, 
правила поведения в лесу. 



5 раздел: 
«Живи, Земля!».

Земля – наш мир, Земля – наш дом,
Кораблик в океане звёздном.
Возьмёмся за руки друзья!

Спасём наш мир! Пока не поздно!



Морохин, Н.
«… И берег, милый для меня» / Н. 
Морохин.  - Н. Новгород : фирма 
«Просвещение», 1992. - 240 с.

Харитонычев, А.Т. 
Природа Нижегородского Поволжья. 
История, использование, охрана / А.Т.
Харитонычев. - Горький: Волго-Вятское 
книжное издательство, 1978.  -175 с.

В данных книгах собраны очерки, рассказывающие о проблемах 
взаимоотношений природы в Нижегородском Поволжье. Это и 
размышления о судьбах редких животных и растений, и 
путешествие по разным уголкам области – знакомство с их 
природными богатствами и их бедами.



    Блиц-опрос «Жить или выживать».
1. Что вы понимаете под словом экология?
2. Вода – источник здоровья или болезней?
3. Какая самая страшная добавка к воде?
4. Какие из радиоактивных отходов целенаправленно 
рассеиваются в воздух?
5.  Как долго разлагается брошенная бумага?
6. Почему нельзя бросать в лесу банки из пластмассы?
7. Как вы понимаете выражение «Живое должно жить»?
8. Почему нельзя сжигать опавшие листья?
9. Что значит для вас выражение «беречь землю-
матушку»?
10. Зачем нужно беречь болота?



Кодекс чести жителя планеты Земля.
Я дитя природы, поэтому я:
- Люблю небо, звёзды, море и землю;
- Радуюсь солнцу, дождю, снегу и ветру;
- Не топчу траву, не ломаю деревьев;
- Не разбрасываю мусор;
- Не обижаю животных;
- Я ценю жизнь;
- Замечаю и приветствую любое проявление жизни;
- Переживаю за состоянием природы на земле, 
содействую её приумножению;
- Умею общаться с природой;
- Несу ответственность за неё вместе 
со всем человечеством.






