
 «Валентина Терешкова: всё выдержали, 
несмотря ни на что...»

Первая женщина 
полетевшая в космос



Валентина Владимировна 
Терешкова родилась  6 марта  1937 

года , в  деревне Большое 
Масленникова, Тутаевский район, 

Ярославская область. Она первая в 
мире  женщина космонавт и 

генерал-майор советской авиации, 
а так же герой советского союза и 

кандидат технических наук.



После первых успешных полётов 
советских космонавтов у Сергея 
Королева появилась идея запустить в 
космос женщину-космонавта. В 
начале 1962 года начался поиск 
претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, 
возрастом до 30 лет, ростом до 
170 см и весом до 70 кг. 

Из сотен кандидатур были выбраны 
пятеро: Жанна Еркина, Татьяна 
Кузнецова, Валентина 
Пономарёва, Ирина Соловьёва и 
Валентина Терешкова. В отряд 
космонавтов Терешкова была 
зачислена 12 марта 1962 года и стала 
проходить обучение как слушатель-
космонавт 2-го отряда



При выборе Терешковой на роль 
первой женщины-космонавта кроме 
успешного прохождения подготовки 

учитывались и политические 
моменты: Терешкова была из рабочих, 

тогда как, например, Пономарёва и 
Соловьёва — из служащих. Кроме 

того, отец Терешковой, Владимир, 
погиб во время Советско-финской , 

когда ей было два года. Уже после 
полёта, когда Терешкову спросили, 

чем Советский Союз может 
отблагодарить за её службу, она 

попросила найти место гибели её 
отца.

На момент назначения Терешковой 
пилотом «Востока-6» она была на 10 
лет младше, чем Гордон Купер самый 

молодой из первого отряда 
американских астронавтов.



Свой космический полёт  Терешкова 
совершила 16 июня 1963 года на 
космическом корабле Восток- 6, он 
продолжался почти трое суток. 
Старт произошёл на Байконуре. 
Одновременно на орбите находился 
космический корабль Восток-5 
пилотируемый 
космонавтом Валерием Быковским.
В день первого полёта в космос она 
сказала родным, что уезжает на 
соревнования парашютистов, о 
полёте они узнали из новостей по 
радио.

Эмблема корабля Восток-6



Терешкова, по данным телеметрии и 
телевизионного контроля, перенесла 

полёт в основном удовлетворительно. 
Переговоры с наземными станциями связи 

велись вяло. Она резко ограничивала свои 
движения. Сидела почти неподвижно. У 
неё явно отмечались сдвиги в состоянии 

здоровья вегетативного характера».
Несмотря на тошноту и физический 

дискомфорт, Терешкова выдержала 48 
оборотов вокруг Земли и провела почти 
трое суток в космосе, где вела бортовой 

журнал и делала фотографии горизонта, 
которые позже были использованы для 

обнаружения аэрозольных слоёв в 
атмосфере.

Спускаемый аппарат «Востока-6» 
благополучно приземлился в Баевском 

районе , Алтайского края.



С 30 апреля 1969 по 18 апреля 
1997  Терешкова занимала должность 
инструктора-космонавта отряда 
космонавтов 1-го отдела 1-го управления 
группы орбитальных кораблей и станций, 
инструктор-космонавт-испытатель 
группы орбитальных пилотируемых 
комплексов общего и специального 
назначения, 1-й группы отряда 
космонавтов. 

Терешкова осталась в отряде, и в 1982 
году  даже могла быть назначена 

командиром женского экипажа КК 
«Союз». 30 апреля 1997 года  Терешкова 
покинула отряд последней из женского 

набора 1962 года в связи с достижением 
предельного возраста.

С 1997 года она старший научный 
сотрудник Центра подготовки 

космонавтов.
После выполнения космического полёта 

Терешкова поступила в Военно-воздушную 
инженерную академию им. 

Н. Е. Жуковского и, окончив её с отличием, 
позднее стала кандидатом технических 

наук, профессором, автором более 50 
научных работ.



Была замужем за Андрияном Николаевым, 
свадьба состоялась в правительственном 
особняке на Ленинских горах 3 ноября 1963 
года, среди гостей был Н. С. Хрущёв. После 
бракосочетания и вплоть до развода 
Терешкова носила двойную 
фамилию Николаева-Терешкова. Этот 
брак официально расторгнут в 1982 году, 
после совершеннолетия дочери Елены. О 
причинах развода с космонавтом-3 
Терешкова однажды обмолвилась: «В 
работе — золото, дома — деспот» 

Второй муж — генерал-майор 
медицинской службы, директор 
Центрального института 
травматологии и ортопедии (ЦИТО)
Юлий Шапошников (1931—1999).

Торжественная церемония бракосочетания летчиков-
космонавтов Валентины Терешковой и Андрияна 
Николаева. Москва, 3 ноября 1963



Памятник Валентине Терешковой на аллее 
Космонавтов в Москве

Памятник Валентине Терешковой в 
Баевском районе Алтайского края 
неподалёку от места приземления 
первой женщины-космонавта



Терешковой 
посвящены почтовые 
марки выпуска разных 
стран



Памятная медно-никелевая монета 1 рубль 
СССР, выпущенная в 1983 году в честь 
20-летия со дня полёта первой женщины-

космонавта Валентины Терешковой



                  СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.

Презентацию выполнил Золотухин Денис.

Материал взят с Википедии- свободной       энциклопедии 
и других источников.


