
Мода и стиль
 



Мода – непродолжительное господство в определённой 
общественной среде тех или иных вкусов, проявляющихся 
во внешних формах быта, преимущественно в одежде и 
остальных компонентах костюма.

Стиль – это устойчивый, конкретно определившийся язык 
эпохи,  выражающий её культуру, понятие красоты и 
отношение к окружающему миру. 

Костюм – это совокупность предметов, формирующих 
внешний облик человека: одежда, обувь, головные уборы, 
украшения. 

Каждая историческая эпоха характеризуется 
определённым стилем одежды.
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Греческие одежды демонстрируют естественность и гармонию. 
По сути. это просто кусок ткани, застегнутой на плече и 
гибкими пластичными складками струящейся вниз до 
щиколотки или до колена. Тонкое полотно, из которого делались 
эти хитоны, как бы обрисовывало линии тела, а мягкий пояс, не 
стягивая талии, способствовал свободе движений. Женский 
хитон украшался вышивкой.

Платья в греческом стиле – это классика, 
позволяющая выглядеть женщине изящно и 
благородно. Многочисленные драпировки, 
складки, струящиеся полупрозрачные ткани 
делают греческие наряды очень женственными. 
Для греческого стиля характерна асимметрия, 
сочетающаяся с завышенной талией и прямым 
силуэтом. Одно плечо почти всегда обнажено, 
либо открыты оба предплечья. 

Греческий стиль
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Платье в стиле ампир , очень красивое и нежное, 
подчеркивающее все прелести женской фигуры.
Стиль ампир соответствует эпохе просвещения. Вместо 
пышных юбок, тугих неудобных корсетов, а также 
неестественных париков, люди начали стремиться к 
естественному, к гармонии.
Отсюда возник стиль ампир. Одной из первых женщин, 
открывавшей стиль ампир, стала известная парижанка – 
Жозефина Богарне.

Сейчас силуэт ампир используется 
многими модными домами, так как он 
подчеркивает всю женственность и 
нежность прелестных созданий! Стиль 
ампир используется модельерами для 
создание вечерних и свадебных 
платьев, коктейльных платьиц.

Ампир
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 (Мода приходит и уходит, а стиль остается).

Первое впечатление:
55% - Внешность.
38% - Манера поведения.
7% - Личные качества.

Стиль – это манера одеваться.



Тест
«Определи свой стиль»

Этот тест позволит тебе быстро и просто определить свои стилистические 
направления.

Старайся отвечать быстро, выбирая самый первый вариант, на который 
откликнулась твоя душа. 

Каждому ответу соответствует определенная цифра, запиши ее. 



1. Красивые цветы — это настоящая радость для глаз. Какой букет 
тебе нравится больше?

Орхидеи 3

Изысканный букет
в красивом оформлении 1

Разноцветный букет цветов 2

Полевые цветы 4   



2. Есть слова, вызывающие особые ощущения и воспоминания. 
Какие ассоциации вызывает у тебя слово НОЧЬ?

Ночь развлечений, танцы до рассвета  2

Интересное общение 3

Сладкий сон, отдых             4

Романтика            1



3. Твоя подруга показывает тебе новое платье. Тебе нравится фасон, 
но такой цвет ты считаешь неприемлемым. Как ты поступишь?

Похвалишь платье, не желая огорчать подругу 1

                         Скажешь, что о вкусах не спорят       3

               Объяснишь подруге, почему тебе не нравится цвет платья    4             

                         Предложишь  купить платье другого цвета     2



4. Предположим, что у тебя дома идеальные условия для содержания 
собаки. Кого из перечисленных четвероногих ты выберешь в друзья?

Таксу 2

Терьера 1

Кокер  -  спаниеля 4

Русскую борзую 3



Результаты теста:

Рядом с каждым ответом указана конкретная цифра. 
Посмотрите, какая цифра появляется в Ваших ответах 
чаще всего. Это поможет узнать Ваш тип. Если две  
цифры повторяются с одинаковой частотой, это значит, 
что Вы личность неоднозначная и Ваш тип трудно 
определить. В этом случае, познакомившись с 
результатами теста, самостоятельно сделайте вывод о 
том, какой индивидуальный стиль Вам ближе.



1. Мечтательница

Даже если в повседневной жизни тебе приходится быть реалисткой 
и поступать рационально, в глубине души ты полна романтики. Ты охотно 
уносишься в мир фантазий, любишь мечтать, создавая таким образом 
надежный барьер, защищающий от не всегда благожелательной 
действительности. Ты придаешь большое значение таким ценностям, как 
дружба и верность. Врожденная впечатлительность позволяет тебе понимать 
чувства и эмоции других. При этом тебя легко задеть и обидеть. 
Твоему внутреннему миру больше всего отвечает романтический стиль, 
ретро, кантри. 



2. Полная жизни, оптимистка.

Ты личность с активным характером, знающая себе цену. Очень важно, 
чтобы никто не пытался ограничить твою свободу или укротить 
темперамент. В компании ты всегда на виду. Благодаря отличной 
интуиции, ты всегда бываешь «вовремя и кстати». Ты являешься 
интересным собеседником и всегда готова рассказать что-то интересное, 
сенсацию или новость. Однако, живя в слишком быстром темпе, 
ты можешь переоценить свои силы, не успеть за слишком высокими 
требованиями.
Ориентируйся прежде всего на деловой (городской) стиль, 
экологический, классический, спортивно-элегантный. 



Возможно, под холодной внешностью скрывается вулкан, однако ты никому 
из окружающих не хочешь открывать этой тайны, скрываясь за спокойной 
и безукоризненной маской. Тебя раздражают люди шумные, преувеличенно 
выражающие свои чувства. Тебя можно заинтересовать тактичностью, 
знаниями. Об этом ты и сама заботишься, и не огорчаешься, что часто 
можешь дать волю своим чувствам. Ценишь элегантность, высокое качество, 
умеренность.
Твой стиль  в одежде — классический, деловой, конструктивный, стиль 50-х 
годов, Шанель. 

3. Леди.



Отличаешься — в обычной, повседневной жизни, а не в исключительных 
ситуациях — гармоничной индивидуальностью, благодаря чему оказываешь 
на окружающих позитивное воздействие. Все проблемы стараешься решать 
с позиций «здравого смысла», без излишних колебаний и углубления 
в домыслы. Твоя простота и непосредственность в общении с людьми 
свидетельствуют о том, что ты полна оптимизма и сил. Ты стоишь на земле 
двумя ногами, но не забывай, что иногда стоит и помечтать, с головой 
окунуться в романтику! 
Наиболее комфортно ты чувствуешь себя в одежде спортивного стиля, 
сафари. Подойдут   джинсовый, прогулочный, морской стили. 

4. Спортивная.



      Классический стиль сформировался на базе английского костюма.
      Преобразованный в современных формах, он остается весьма популярным как 

в мужской, так и в женской одежде, служит для создания официального и 
официально-нарядного имиджа.

Классический стиль



Как называют долгоиграющую завивку волос?

А. Физика              В. Химия
Б. Биология         Г. География



      Какова роль свёклы в народной 
косметике?

А. Краска для ресниц             В. Румяна
Б. Средство для загара            Г. Тоник



   Как называют и специалиста по 
косметическому уходу за лицом, и 
небольшую сумочку для косметики?

     А. Гримёрша              В. Косметичка
     Б. Визажистка           Г. Креманка



     Какой из оттенков волос самый   
светлый?

        А. Красный гранат             В. Тёмный каштан 
Б. Пепельный блондин       Г. Чёрный



Спортивный стиль

      Стиль берёт своё начало в одежде для спорта и развивается 
вместе с ним. Тот или иной вид спорта является источником 

вдохновения для создания модных вариаций спортивного стиля. 



Модный вопрос
Каким французским словом модельеры называют пуговицы, крючки 

и пряжки? 

Каким французским термином принято называть предметы, 
дополняющие одежду? 

Как в мире моды называется стиль деревенской одежды? 

Как называют украшения пониженной драгоценности?

Скажите на хинди "панталоны из лёгкой ткани", если мы эти 
панталоны надеваем на ночь. 

Какой предмет одежды неудобно надевать через голову. 

Какой женский аксессуар в старину называли ридикюлем? 



Фольклорный стиль

      Фольклорный (этнический, народный, национальный) стиль 
предполагает создание образа, ассоциирующегося с народным 
костюмом,  либо оформление одежды с использованием элементов  
отделки национального (народного) костюма.



Романтический 
стиль

    Романтический стиль – один из самых женственных. В его 
основе направление моды 19 века – романтизм. В 
современном романтическом стиле находим отголосок всех 
самых женских особенностей моды прошлого. 

«Девичий стан, 
Шелками схвачен».

А. Блок



Низко спущенное
 плечо

Узко стянутый 
корсет

Непомерно 
широкие
 рукава

Обилие оборок,
 кружев, лент

Юбки больших
 размеров 
с кринолином



Мы познакомились с основными 
стилями в одежде

■ Классический
■ Романтический
■ Спортивный
■ Фольклорный

А теперь попробуйте определить 
стилевое решение следующих 
моделей



Модель №1 Модель №2



Модель №3 Модель №4



Модель №5 Модель №6



        Какие звуки издаёт мода?

             А. Рык        В. Хрип
             Б. Визг       Г. Писк



      Какая одежда бывает спасательной?

           А. Майка              В. Жилет
           Б. Юбка               Г. Носки



Как называется очень короткая юбка?

А. Макси.              В. Миди.
Б. Мини.              Г. Мимо.



      Какое имя было у Коко Шанель?

           А. Мари.              В. Габриель.
           Б. Брижит.          Г. Анжелика.



Как называется женский шарф из перьев?

А. Пуховик.              В. Палантин.
Б. Кашне.                 Г. Боа.



           Какая ткань существует?

            А. Полька              В. Шотландка
            Б. Испанка           Г. Финка



Перед вами предметы одежды:

Вечернее (нарядное) платье,
кроссовки,

 спортивный костюм,
 пижама, 

домашний халат,
 старые джинсы,

 купальник, 
элегантный костюм,

 туфли,
 домашние тапочки,

 ласты и маска, 
 яркая футболка,

 шорты, 
блуза или рубашка,

 тёмные брюки 

Выберите те, которые пригодны:

■ Для похода в театр.
■ для занятий спортом.
■ для работы на даче.
■ похода на пляж
■ для учёбы
■ для дома
■ для сна.



Для похода в театр –    вечернее (нарядное) платье,
                                    элегантный костюм,
                                    туфли
для занятий спортом –  кроссовки,

                               яркая футболка,
                               спортивный костюм

для работы на даче -    старые джинсы,
                               шорты 

для похода на пляж -   купальник,  
                                   ласты и маска
для учёбы-                  блуза или рубашка,

                              тёмные брюки 
для дома -                   домашний халат,

                              домашние тапочки
для сна -                     пижама



Тест
Перед вами несколько фраз. Поставьте рядом «плюс», если согласны с 

утверждением, и «минус» - если не согласны.

1. Нужно иметь много денег, чтобы одеваться 
хорошо.

2. Нужно покупать исключительно заграничную 
одежду.

3. Нужно изо всех сил следовать моде, чего бы 
это ни стоило.

4. Нужно любой ценой «выколачивать» деньги 
из родителей.

5. Неважно, что носить, лишь бы быть не как 
все.



Экомода

)



ПРАВИЛА, которых следует 
придерживаться  в любом возрасте: 

Каждой одежде – своё место и время!

Не следует слепо подражать понравившимся моделям одежды, причёски, 
макияжа!

Одежда должна соответствовать возрасту.

Предметы и части вашего костюма должны сочетаться между собой.

Развивайте «вкус» – чувство меры, чувство цвета, ощущение того, идёт 
или же нет Вам та или иная одежда.

Заботясь о красоте внешней – не забывайте о  богатстве внутреннего 
мира, о красоте своей души!



«В человеке должно быть всё прекрасно: 
и лицо, и одежда, и душа, и мысли».                              

А.П.Чехов 


