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1. Последовательность действий на 
месте происшествия

2. Как выполняется сердечно-легочная 
реанимация

3. Что делать после реанимации

Цели



Рекомендации



Универсальный 
алгоритм 
оказания   

первой помощи



Угрожающие факторы:
- для себя
- для пострадавшего
- для окружающих
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АГРЕССИВНЫЕ РОДСТВЕННИКИ  И  ЗНАКОМЫЕ

ОГОЛЕННЫЙ  ПРОВОД 

СДАВЛИВАНИЕ

ОГОНЬ

ВОДА



Обеспечение безопасных 
условий:
- для себя
(выставить дорожные знаки)
- для пострадавшего
(сделать навес от дождя)
- для окружающих
(попросить расступиться)
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Сознания НЕТ                             Сознание ЕСТЬ
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Потрясти ЗА ПЛЕЧИ, задать вопрос, требующий ответа



Запрокидывание головы и подъем подбородка

3
Если видим и можем – очищаем ротовую полость



10 секунд:

Посмотри
Послушай
Почувствуй

Дыхания НЕТ                             Дыхание ЕСТЬ
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 «- Человек 
не дышит, 
вызывайте 
«Скорую», 
и 
сообщите мне, что 
вызвали!»
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Ответить на вопросы диспетчера
Телефонную трубку вы должны положить последним!
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(на середину грудной клетки – основанием ладони)



Глубина 5 – 6 см

Частота 100 – 120
в минуту

(двумя руками в замке, руки прямые, давим телом)

для  взрослых 



Глубина 1 – 2 см

Глубина 3 – 4 см

Частота  - до 100  в минуту

для  детей 

Сначала 5 вдохов – потом 15 нажатий на грудную клетку



30 : 2
Сначала нажатия на грудную клетку – потом 2 вдоха



Сердечно-легочная реанимация 
осуществляется до:

-появления признаков жизни
-прибытия скорой мед. помощи
-собственной усталости
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Поза восстановления,   recovery position
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Придайте пострадавшему оптимальное положение тела, определяющееся 
его состоянием и характером имеющихся у него травм 
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Вопросы? 



1. Безопасные условия для оказания первой 
помощи!

2. Оценка сознания и дыхания

3. Надавливания на грудную клетку и 
искусственное дыхание

Заключение


