
Исторические и 
методологические аспекты 

исследования малой группы



План

1. История зарубежных исследований малой группы.
2.  История отечественных исследований малой группы.
3. Основные теоретические подходы к исследованию группы.
4. Методологические принципы исследования группы.
5. Эмпирические исследования малой группы.



История зарубежных 
исследований малой 

группы. 
Первый период

1 этап
1898 Триплет проводит первый эксперимент в 

социальной психологии. 
Цель эксперимента – исследовать 

эффективность 
индивидуального действия 

выполняемого в одиночку и в группе.



История зарубежных 
исследований малой группы. 

Первый период

2 этап.
20 годы ХХ столетия. Ф. Олпорт и В. Меде провели в США 

исследования. Делали акцент на коакцию. Выяснили два факта:
•Социальная фасилитация - повышение производительности деятельности, ее 

скорости и качества, когда она совершается или  
просто в присутствии других людей, или в ситуации соревнования.

• Социальная ингибиция - снижение производительности деятельности, ее скорости 
и качества, когда она совершается в присутствии других людей.



История зарубежных исследований малой группы. 
Второй период 

( 30 годы ХХ века – начало Второй Мировой Войны)

Отказ от исследования коактных групп, 
переход к исследованию интерактных групп, попытки разработки теории 

группового поведения

•М. Шериф проводит лабораторные эксперименты по изучению групповых норм
•Т. Ньюком исследует аналогичную проблему в полевых условиях. Изучаются малые 
группы в промышленности, оформляется социометрическое направление исследования 
групп. 

•Р. Уайт (метод включенного наблюдения) изучает «живые» групп в трущобах большого 
города



•Барнард выдвигает идею двухмерного 
рассмотрения группового процесса, получившую 
реализацию в ряде подходов к анализу группы в 

целом, а также структурного ее аспекта. 
•К. Левин проводит эксперименты на изучение 

групповой динамики.
•Складывается теория лидерства

История зарубежных исследований 
малой группы. 

Второй период 
( 30 годы ХХ века – Начало Второй 

Мировой Войны)



История зарубежных исследований 
малой группы. 

Третий период 
( Послевоенный период)

•Изучение характеристик группы в целом 
( структура, взаимодействие индивидов). 

•Интерес к коллективному труду

40 -60 годы. Оформление основных направлений, 
сложись основные подходы, совершенствование 

методик проведения 
эксперимента.



История зарубежных исследований 
малой группы. 

Третий период 
( Послевоенный период)

60 – 70 годы. Бурный рост экспериментальных исследований, оценка прошлого опыта. 
А. Тешвел, Тёрнер ( межгрупповые отношения).

Рост авторитета европейских ученых ( С.Московичи – изучение социального влияния)

70 – 80 года. Акцет на поведение в группе, лабораторные 
эксперименты с 

естественными группами, развитие групповой психотерапии, 
социальные тренинги, появление запросов со стороны 

организаций.



История зарубежных исследований 
малой группы. 

Третий период 
( Послевоенный период)

90 – наше время. 
Активное исследование малых групп ( семья, 
управление и т.д.), изучение групп в смежных 

науках.



История отечественных 
исследований малой 

группы. 

1910. В. Бехетерев формулирует предмет и задачи социальной психологии
 ( изучал коллективы, взаимодействие внутри коллектива и др. механизмы).
Проводит эксперименты с естественными группами

20 – 30 годы. Группа – живой организм
•Б. В. Беляев - изучение коллектива

•А.С. Залужный – изучение проблемы вожачества. 
•Д.Эльконин – идея опосредованности в коллективе
•А.Макаренко – принцип трудовой деятельности в 

педагогических целях



История отечественных 
исследований малой 

группы 
50 годы.

 Период после застоя. Восстановление , осознание зарубежного опыта. 
Возникновение социально психологических центров малых групп 

( спорт, производство и т.д.)

Конец 60 годов.
Формировние самостоятельных научных подходов. Стратометрическая

 концепция (А.Петровский), появление групповой психотерапии.
80 – 90 годы

Появление монографий, изучение лидерства в детских группах.
Наше время – расширение прикладной направленности.



Основные теоретические подходы.
Зарубежные подходы

•Теория поля ( К.Левин)
•Интеракционистская концепция

•Теория системности
•Социометрия ( Морено)

•Психоаналитическая концепция ( З. Фрейд)
•Общепсихологический подход

•Эмпирико – статистическое направление
•Социально – когнитивное направление

•Формально поведенческий подход



Основные теоретические 
подходы.

Отечественные подходы

•Теория деятельности
•Социометрия ( Коломинский)
•Параметрическая концепция 
•Организационно – управленческий подход
•Тренинго – терапевтическое направление



Некоторые теоретические 
подходы

1. Теория поля ( К. Левин) – поведение личности это продукт поля 
взаимозависимых детерминантов. Существуют структурные 

свойства поля и динамические.

2. Интеракционисткая теория – группа – это система индивидов, 
функционирование которых описывается тремя понятиями – активность,

 взаимодействие, отношение

3. Теория систем – группа – это система, в который важны групповые процессы, 
описывающие основные групповые элементы.



Методологические аспекты
 исследования малой группы.

•Общая методология
•Частная методология / 

Специальная методология
•Конкретная методология



Основные принципы 
исследования малой 

группы
1. Принцип деятельности – в реальных группах изучается их деятельность, 
причем как основа развития группы. Учитываются нормы, ценности группы. 

 Рассмотрение групповой 
деятельности: 

•- со стороны решения стоящих перед 
группой задач( цель). Инструмент

•- сохранения ее как целого, сплочения. 
Экспрессивность



Основные принципы 
исследования малой 

группы
2. Принцип системности. Основные характеристики:
 - наличие групповых норм, ценностей, целей, решений
- соотнесение индивидуальных характеристик членов группы с деятельностью 
группы
- учет наличия в группе особых интегративных факторов, обеспечивающих 
сохранение ее качественного своеобразия, нормальное функционирование и 
развитие
- необходимость трактовки развертывающихся в группе процессов и отношений 
как многоуровневых и многомерных явлений
- рассмотрение группы как функционирующей во времени открытой системы
- принятие во внимание деловой (трудовой, инструментальной) сферы и 
эмоциональной (межличностной) сферы;
- подчеркивание взаимосвязи и взаимовлияния групповых феноменов;
- включение вероятностного фактора в анализ закономерностей группы



Основные принципы 
исследования малой 

группы
3. Принцип развития:

- совместная деятельность в группе
- изучение механизмов развития группы
- рассматривание группы во временных рамках существования
- выявление регрессий на различных этапах существования группы



Основные принципы исследования 
малой группы

4. Модельный принцип:
- изучение группы для поиска определенных характеристик группы, ее принципов
- изучение группы с целью описания ее выраженных качеств
- изучение группы как социального организма



Методы изучения группы

1. Сбор научной информации о группе
2.  Обработка полученных данных

3. Преобразование процессов в группе в более благоприятные отношения



Метод сбора информации о группе

Эксперимент - метод исследования некоторого явления в 
управляемых условиях. Отличается от наблюдения активным 

взаимодействием с изучаемым объектом

Лабораторный Естественный



Метод сбора информации о группе

Опросные методы 

Тесты Анализ документов



Обработка полученных данных

1. Метод количественной обработки
2. Метод качественного анализа данных



Методы преобразование 
процессов в группе в 
более благоприятные 

отношения

1. Формирующий эксперимент
2. Активное социально психологическое обучение (тренинг)



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ


