
МАНИФЕСТАЦИЯ НАМЕРЕНИЯ
А если только я решаю, исполнится мое желание или нет?



БЫСТРЫЕ МАНИФЕСТАЦИИ

� Использовать сценарии
� Использовать прошлые успехи
� Цветы баха – Holly - обида, wild oat - путь, 

hornbeam+ elm  - начать, larch – закончить, 
centaury – мое, rock water – двигаться, 
chestnut bud – научиться

� Находиться периодически в состоянии 
получения – младенец молочко/ заслужила – 
слушала маму и папу+хорошо училась

� Любить себя + хватит+да



ШКАЛА СОСТОЯНИЙ 1 – DAVID 
R.HAWKINS
� 0 – смерть-1000 просветление
� 20 – стыд – желание исчезнуть, быть невидимым (crab apple /возможно с 

cherry plum,если есть мысли о самоубийстве/уничтожении себя)
� 30 – вина – концепция греха, стремление к наказанию( pine)
� 50 – апатия – отсутствие надежды, нехватка энергии, уровень финансовой 

бедности и долгов (wild rose – в хронических случаях/hornbeam – в ситуации 
«выгорания», gentian – при отсутствии сил из-за неудачи, gorse – неверие, 
что можно что-то изменить, centaury – отказ от собственной воли)

� 75 – горе, потери, зависимости (sweet chestnut -горе/honeysuckle – 
привязанность к прошлому, как к месту, где было хорошо/chicory - 
зависимость/star of Bethlehem – привязанность к прошлому из-за травмы). 
В этом состоянии кажется, что все вокруг грустные,даже дети. Если человек, 
который был в состоянии апатии начинает плакать,значит ему становится 
лучше!

� 100 – страх (rock rose – паника, страхи из прошлых жизней/ mimulus  - 
осознанные страхи, например высоты, пауков, общения с людьми/aspen – 
неосознанные страхи и ночные кошмары/ cherry plum – страх насилия и 
потери контроля). Чтобы освободиться от страха, часто люди ищут лидера, 
который им в этом поможет. (Призыв –в атаку на поле боя)



ШКАЛА СОСТОЯНИЙ2
� 125 –желание/ зависимости – более высокий уровень энергии. На этом 

уровне человек готов встать с дивана. Но, часто вместо удовлетворения от 
получения желаемого запускается новый цикл желаний – стремлеие к 
большему. (стремление к вниманию – heather (отсутствие 
эмпатии)/chicory(неспособность отпустить)/white chestnut – навязчивые 
мысли о желаемом) .

� 150 – гнев – возникает из-за фрустрации, что желания неудовлетворены. 
Может быть конструктивным, т.е. давать энергию к действию/освобождению, 
или деструктивным , превращаясь в ненависть, месть,зависть, насилие. 
Фрустрация возникает из-за придания излишней значимости желаниям. 
(Cherry plum – если гнев направлен вовнутрь,holly – вовне,impatiens – если 
гнев выражается через раздражение и мелкие нападки на окружающих)

� 175 – гордыня. На этом уровне человек чувствует себя позитивно. 
Например, гордость служить в элитных войсках. Однако, позитивно только 
относительно более низких уровней сознания и зависит от внешних влияний. 
При увольнении с высокой позиции человек может упасть до уровня гнева и 
т.д. Обратная сторона гордыни – denial/отказ видеть неприятные стороны 
жизни/признавать значимость людей,которые ниже по положению/чувств, 
которые не соответствуют образу себя. (Vine – от босса к лидеру/Agrimony – 
denial)

� .



ШКАЛА СОСТОЯНИЙ 3
� 200 – мужество – переключение от силы к могуществу. Жизнь уже не 

кажется грустной, пугающей или фрустрирующей. На этом уровне жизнь 
является вызовом и приключением. Сложности = повод для развития. 
Способность к саморазвитию. Общий уровень развития планеты – 207 (до 
1960 годов был многие столетия 190). 

� 250 – нейтральное состояние. Отсутствие деления на противоположности 
и четких границ. Гибкость, текучесть, позволение. Непревязанность к 
результату действий. Принятие жизни с ее взлетами и падениями. Ощущение 
внутреннего благополучия, которое отражается вовне, так как человек не 
несет в себе страхи, вину или агрессию. Ощущение собственной силы, не 
поддается манипулированию/программированию

� 310 – готовность... Вход в высшие уровни сознания. Выполняемая работа 
делается мастерски, человек открыт к общению, хочет служить обществу. 
Воспитывает себя сам. Обучаем.  Если выбирает общественный успех, то 
получает его.

� 350 – принятие. Равенство при признании различий, которые являются 
способом решения проблем. Видит целостную картину.Ищет счастье внутри, 
а не вовне. Любовь тоже создается внутри. Я сам источник и творец своей 
жизни.

� 400 – разумность,способность обрабатывать большие объемы 
информации, принимать мгновенные решения. Из недостатков – 
непонимание различия между символами и реальностью. Чтобы перейти из 
этого уровня на более высокий нужно отказаться от попыток все объяснить.
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� 500-любовь – безусловная,неменяющаяся и постоянная. 

Интуитивное понимание, трансформация негатива не за счет 
борьбы с ним, а за счет смены контекста.

� 540 – радость. Постоянное состояние радости. Сострадание.
мир кажется бесконечно прекрасным, постоянная 
синхронизация событий.Уровень событий предсмертья.

� 600 – мир/покой. Исчезновение различия между объектом и 
субъектом. Наблюдатель расстворяется в окружающей среде 
и становится с ним единым целым.Все движется в медленном 
темпе. 

� 700-1000 – просветление. Нет ассоциации мд физ телом и 
собой, поэтому отсутствует беспокойство о судьбе. Я= бог. 
Благословение, милость, единение.

�  



РОЛЬ ВЫСОКИХ СОСТОЯНИЙ 
СОЗНАНИЯ
Почему поднятие собственного уровня осознанности 
эффективнее «спасения»?
� 1 человек на уровне 700 уравновешивает 70 
миллионов на уровне меньше 200

� 1 человек на уровне 600 уравновешивает 10 
миллионов уровня меньше 200

� 1 человек на уровне 500 уравновешивает 750 000 
человек уровня меньше 200

� 1 человек на уровне 400 уравновешивает 400 000 
человек уровня меньше 200

� 1 человек на уровне 300 уравновешивает 90 000 
человек уровня меньше 200

� 12 человек на уровне 700 = 1 аватар уровня 1000



ЦЕЛЬ СУЩЕСТВОВАНИЯ ДУШИ

� Цель пребывания Души на Земле – 
освобождение и объединение с Абсолютом

� Важно: Желания исполняются, когда являются 
истинными желаниями Души, служат ее целям 
и Индивидуальность согласна с ними.

� Время исполнения желания зависит от 
состояния готовности и скорости прохождения 
уроков Души

� Прежде, чем получить, нужно освободить для 
этого место. 



ЖЕЛАНИЕ НАСТОЯЩЕЕ?

� Выписываем Желание
Хочу Машину
� Выписываем нежелание-трансформируем в позитив
Не хочу, чтобы ломалась – хочу, чтобы работала исправно 
и долго радовала меня
Если бы только я решала, как бы скорректировалось 
желание?Машина была бы большой и новой
� Объединяем 3 пункта в намерение
� Соединяемся с Душой, перепроверяем и формулируем 
намерение: Машина, которая служит долго и исправно, 
большая и новая,вызывает у меня чувство легкости и 
свободы! (качество выделяем – работаем с ним, когда в 
последствии будем вспоминать, чего желаем)



ЕДИНСТВО

� Если желание исполнится сейчас, кто 
пострадает?Через соединение с 
Душой/Придумываем/Осознано

� Работаем в технике самооценки
� Входим в гармоничное состояние
� Ищем выигрыши для этого человека от 
исполнения нашего желания и 
благославляем его/ее их получить или что 
то лучше



ОСВОБОЖДЕНИЕ МЕСТА

� Я предпочитаю сейчас соединиться с душой
� Я-это я, здесь и сейчас, как никогда раньше
� Смотрим, что нужно отпустить
� Входим в гармоничное состояние
� Отпускаем фразой – даже, если я не знаю, как 
освободить, то пусть Душа сделает это через 
меня – сейчас наиболее гармоничным и 
комфортным способом/быстрым?

� Наблюдаем, возможно что-то исчезнет, а что-
то встанет на новое место



РАБОТА С ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ

� Часть нас, которая ответственна за 
исполнения желаний....работаем в технике 
самооценки (воображаем/кто был 
волшебником в моем детстве?)

� Спрашиваем, согласна ли она слиться с 
нами/стать единым целым...если да – 
принимаем в сердечную чакру

� Становимся этой частью/интегрируем ее, 
через я – это я....Даже если я не знаю, как 
интегрировать, разрешаю душе сделать за 
меня



МАНИФЕСТАЦИЯ

� Подъем по лестнице состояний до уровня 
творца

� Спуск в сердечную чакру
� Визуализация желания в сердечной чакрке
� Увидеть его исполненым внутри – я- это я, 
я являюсь желанием, исполнением 
желания, получением желания

� Энергия желания благословляет вас, 
желаемое и мир


