
Лекция 2

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ЛИЧНОСТИ В ПСИХОЛОГИИ

1. Индивид. Индивидуальность. 
Личность.

2. Проблема самосознания 
3. Структура и свойства личности.



     Личность – это…
⚫Лингвистика

⚫Философия

⚫ личности, вмещающий в себя и 
психический, и социальный, и 
этический, и другие компоненты, но 
преломлённые через её язык

⚫ понятие, выработанное для 
отображения социальной природы 
человека, рассмотрения его как 
субъекта социокультурной жизни, 
определения его как носителя 
индивидуального начала, 
устремления, самосознание и т.д.), 
самораскрывающегося в контекстах 
социальных отношений, общения и 
предметной деятельности и 
общении. 



     Личность – это…
⚫ Социология

⚫Психология

⚫ устойчивый комплекс качеств, 
свойств, приобретенных под 
воздействием соответствующей 
культуры общества и конкретных 
социальных групп, к которым 
человек принадлежит.

⚫ совокупность общественных 
отношений, реализующихся в 
многообразных деятельностях; 
субъект общественного поведения 
и коммуникации



Человек – это…
ПОНЯТИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ

КАТЕГОРИИ В 
ФИЛОСОФИИ

⚫ ИНДИВИД

⚫ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

⚫ ЛИЧНОСТЬ

⚫ ОБЩЕЕ

⚫ ОСОБЕННОЕ

⚫ ЕДИНИЧНОЕ



Что контролирует поведение 
личности?



⚫ Бихевиористские 
концепции личности: 

Что контролирует 
поведение 
личности?



Что контролирует поведение 
личности?



Самосознание
⚫ Когнитивный 

уровень
⚫ Эмоциональный 

уровень
⚫ Поведенческий 

уровень



ПАМЯТЬ КАК ПРОЦЕСС



Факторы развития 
личности и 

самосознания

С0  - гармоничное развитие личности под влиянием всех трех, 
согласованно действующих факторов;

С1 и С2  - негармоничное (искаженное) развитие в случае 
недостаточного влияния одного и чрезмерного действия 
другого фактора; 

С3 - ситуация недостаточного развития наследственных данных 
личности как средой, так и воспитанием.



Психологическая 
характеристика личности:

⚫ Индивидуально-психологическая сторона
⚫ Мировоззренческая сторона
⚫ Социально-психологическая сторона



Темперамент – это…
(высказывания студентов)

⚫ Показатель динамики процессов возбуждения и 
торможения

⚫ Одна из черт , характеризующая особенности 
поведения в какой-либо ситуации

⚫ Показатель психической устойчивости
⚫ Совокупность особенностей реакции



Уильям Шелдон
Любовь к комфорту, 
пристрастие к еде, 
любовь к дружеским 
пирушкам, 
приветливость к 
людям, ориентация 
на общественное 
мнение, терпимость, 
хороший сон.

Люди склонные к 
физической 
деятельности, 
энергичные, 
склонные к риску, 
отличающиеся 
смелостью, шумным 
поведением и 
пониженной сенсит
ивностью

Склонность к уединению, 
к рассуждениям, 
социофобия, тихий голос 
и нестандартное 
поведение.  
Сверхвнимательность, 
тревожность, 
стремлением 
отгородиться от людей   
сдержанностью в 
движениях, скрытностью



Психологи Темперамент – это …

Шелдон Один из уровней личности (характер)

Кеттел Фактор, определяет структуру 
деятельности

Олпорт, 
Роджерс, 
Маслоу

Нет такого термина

Айзенк Основной фактор структуры личности

Рубинштейн Свойство личности

Ананьев, 
Ковалев, 
Платонов

Природная основа личности



Павлов-Теплов-Небылицын

⚫ Показатели свойств  НС:
возбуждение, торможение, их баланс
Свойства НС:
сила, подвижность, динамичность, лабильность 

(скорость смены циклов)

Свойства НС – тип НС –
тип Т – особенности поведения



Типы ВНД и темперамент
Типы 
ВНД

Характеристика нервных 
процессов (В и Т)

Вид 
темпера-

ментаСила Уравнове-
шенность

Подвиж-
ность 

Сильный Сильный + + Сангвиник

Безудер-
жный 

Сильный - + Холерик 

Инерт-
ный 

Сильный + - Флегматик 

Слабый Слабый - - Меланхо-
лик 



Последние исследования
(В.И. Моросанова, Е.М. Конох)

⚫ Интроверты – высокая устойчивость и сохранность 
деятельности не только в обычных условиях, но и в 
условиях монотонии. Высокая надежность и 
устойчивость программ исполнительских действий.

⚫ Экстраверты – хуже переносят работу рутинной 
природы, склонны в такой ситуации создавать 
большую вариативность в способах выполнения 
заданий. Лучше справляются с заданиями, 
предъявляемыми с временным ограничением, с 
выполнением работы в ситуации отвлечения и помех. 
Выраженная гибкость программирования действий.



Последние исследования
(В.И. Моросанова, Е.М. Конох)

⚫ Эмоционально лабильные – функционально развитыми 
звеньями саморегуляции эмоционально лабильных являются 
звенья планирования и программировани. Характерна 
некоторая неадекватность в оценке своих действий, 
неспособность оценить реальную значимость как внутренних 
условий, так внешних обстоятельств, выраженная 
тревожность. неуверенность в своих силах и возможностях, 
низкая удовлетворенность и критичность к результатам своей 
деятельности. 

⚫ Эмоционально стабильные - Функционально развитыми 
звеньями саморегуляции эмоционально стабильных являются 
моделирование, оценка результатов, гибкость регулятории. Им 
свойственная объективность в оценке себя и других людей, 
уверенность в себе, реалистичность и хорошее понимание 
действительности, высокая эмоциональная резистентность к 
негативным воздействиям.



Виды деятельности
По результату По отношению к субъекту 

деятельности⚫ Трудовая 
⚫ Игровая 
⚫ Учебная
⚫ Общение 

Идея: в разные возрастные 
периоды есть свой 
ведущий вид 
деятельности

⚫ Фильм: Брамс. Венгерский 
танец

⚫ Внешняя
⚫ Внутренняя 

(перцептивная, 
мнемическая, 
мыслительная, 
речевая)



Функции 
индивидуального стиля 
деятельности
⚫Приспособительная  
⚫Компенсаторная
⚫ Системообразующая  
⚫ Развивающая 
⚫Преобразующая



Структура личности
Зарубежная психология Отечественная психология

⚫ З. Фрейд: Ид, Эго, Суперэго
⚫ К. Юнг: Эго, Личное 

бессознательное, 
Коллективное 
бессознательное

⚫ С. Рубинштейн: 
направленность, 
способности, характер

⚫ К. Платонов: социально-
обусловленные 
особенности, опыт, 
психические процессы, 
биологические 
особенности

⚫ В. Мерлин:



Теория интегральной индивидуальности (В.
Мерлин)

Уровень 
организма

Биохимические 

процессыОбщесоматические 
Нейродинамические 

Индивидуаль-
ные 
психические 
свойства

Психодинамические 
свойства

Темперамент 

Свойства личности Направленность 
(мотивы и ЦО)

Характер
Способности

Социально-
психологические 
индивидуальные
свойства

Социальные роли Группа 
Коллектив 
Историческая общность



Структура личности:

⚫Характер
⚫Задатки и способности
⚫Направленность личности
⚫Мотивационная сфера
⚫Ценностно-ориентационная сфера


