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Пищевая аллергия

► Группа патологических состояний, характеризующаяся 
патологическим и чрезмерным иммунным ответом на 

специфические белки пищи, который может  иметь как Ig E, так  
не Ig E –опосредованные механизмы





ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
РАЗВИТИЮ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ

► Наследственная предрасположенность
► Характер питания матери во время беременности и 

кормления
  ( одностороннее питание, злоупотребление каким-либо 

одним видом продуктов)
► Искусственное вскармливание



Факторы, способствующие 
развитию пищевой аллергии

► Перекармливание, нарушение режимов кормления
► Повышение проницаемости кишечной стенки

► Повышенное и ускоренное всасывание 
высокомолекулярных соединений при нарушении 

функции поджелудочной железы, ДЖВП,кишечника



Факторы, способствующие 
развитию пищевой аллергии

► Кислотность желудочного сока

► Аспирация пищи

Пищевая сенсибилизация

► Патология ЦНС













Гастроинтестинальные 
проявления пищевой аллергии

механизм Клиническая форма

Ig E-опосредо-ванный Гастроинтестинальная анафилаксия
Оральный аллергический синдром

  не Ig E-опосредо-
ванный

Аллергическая энтеропатия
Аллергический энтероколит
Колит, проктоколит, проктит

Смешанный Эозинофильный эзофагит
Эозинофильный гастроэнтерит





Критерии диагностики

► Анамнез, указывающий на непереносимость пищевого 
продукта

► Повышенный уровень общего Ig E
► Повышенный уровень специфических Ig E- антител к 

пищевым продуктам
► Положительный результат кожных проб

► Положительные провокационные и нагрузочные  пробы



Критерии диагностики 

► Эндоскопия – гастродуоденоскопия и еюноскопия выявляют 
гиперемию, отек, нередко эрозии или геморрагии в 
слизистой желудка, 12 п.к. и тощей кишки

► Иммуноморфологические изменения слизистой оболочки 
ЖКТ ( отек стромы, сосудистый стаз, инфильтрация 
эозинофилами, лимфоцитами и плазматическими 
клетками)*

*эозинофильные лейкоциты составляют 25-50 % клеточного 
инфильтрата или 20-25 эозинофилов в поле зрения



Тесты,оценивающие 
повреждение слизистой  
оболочки ЖКТ

► Оценка кишечной  
проницаемости

   ( тест с ксилозой, маннитолом, 
рамнозой)

► Определение экскреции 
эозинофильного катионного 

протеина, иммуноглобулинов



Лечебные мероприятия
► Диетотерапия

► Средства, способствующие элиминации аллергена из 
ЖКТ и  обладающие  цитопротективными свойствами 

( Неосмектин, Энтеросгель)
► Антигистаминные препараты нового поколения

► Ингибитор рецепторалейкотриена Д4- монтелукаст
► Оральные формы кромогликата натрия, особенно при 

резистентных формах
► Мембраностабилизирующие препараты- кетотифен

► Ферментативная и желчегонная терапия
► Седативная терапия

► Средства, коррегирующие нарушения биоценоза
► Другие группы ( например, антирефлюксные 

препараты)




