Tabnunubl No NpakTU4ecKkomy
3aHATUIO 1

Hay4Hble OCHOBbI paLOHanbHOro
NUTaHUS.



[Tpumep:

« CTyOeHT MeaULUUMHCKOro yymnuiwa, 17 ner,

pocT 182 cM, Macca Tena70 Kr.
Yucno A pasHo 1 029 kkan,
yucno b pasHo 804 kkan.
O0O=A+b=1 029+804= 1 833 kKan.
COOIM1=10/100-O0=183,3 kkan.

CyTOuYHbIE 3HEepro3aTpaThbl =
OOo+COAMN+3PBO=1 833+183,3+952=2 968,3
KKarl.



CyTo4yHaa noTpebHOCTL B
JHeprum

1 rpynna:

 1.PaboTHMKN YyMCTBEHHOIO TPyaa
* 2100-2450 -MY>X4YUHbI

* 1880-2000- XEHLUUHbI



CyTo4yHasa noTpedOHOCTL B

3Heprun

* 2 rpynna:

PaboTHMKK nerkoro Tpyaa

* 2500-2800- MY>XX4YUHbI

e 2100-2200- XXeHLUNHbI

* 3rpynna

PaboTHUKN cpeaiHero Tpyaa
* 2950-3300 -MY>XYMHbI

* 2500-2600- >KeHLLUWHbI



CyTo4yHasa noTpedOHOCTL B

3Heprun

e 4 rpynna

PaboTHUKN TSKenoro Tpyaa

* 3400-3850 - MY>XX4YUHBbI

* 2850-3050 — XKEHLLMHbI

* 5rpynna

PaboTHUKN 0cobo TsKernoro Tpyga
* 3750-4200 -MY>XYUHbI

¢ - - XKEHLLINHbI



OcHOBHOU OOMEH, uucno A

Macca Tesna, Kr My:KYHUHBI KeHIMHbI
34 548 990
40 630 1047
45 685 1085
S0 754 1133
33 823 1181
60 392 1229
65 960 1277
70 1029 1325
7S 1088 1272
80 1167 1420
85 1235 1498
90 1304 1516




OcHogHoOU obmMeH, yucsno b

JKeHmHb!

40 | -344 [ 234 [ -194 [ - - - - - ] - - -
50 | -305 | -194 | -153 | - - - - - - - - -
60 | -264 | -154 | -114 | - - - - - - - - -
70 | 224 | -114 | 74 | - - - - - - - - -
80 | -184 | -74 | -34 | -54 | - - - - - - - -
100 | -104 | 16 | 40 | 38 | 5 - - - - - - -
1mo | - | 46 | 80 | 88 | 45 - - - - - - -
120 | - | 86 | 126 | 133 | 85 - - - - - - -
130 | - - 166 | 177 | 125 | - - - - - - -
140 | - - [ 206 [ 221 | 165 | 150 | - - - - - -
150 | - - - [ 259 [ 204 | 180 | 161 | 138 | 113 | 90 | 44 | -2
160 | - - - [ 208 [ 242 [ 209 | 178 | 155 | 132 | 109 | 62 | 16
165 | - - - [ 315260 | 222 | 189 | 164 | 142 [ 119 | 71 | 25
170 | - - - - [ 278 [ 234 | 198 | 174 | 151 | 127 | 81 | 34
175 | - - - - [ 296 [ 247 | 207 | 184 | 160 | 137 | 90 | 43
180 | - - - - [ 313259 | 216 | 193 | 169 | 146 | 99 | 52
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I AdVAVV IJricpyocuud VOO A VLITVOrivouy
obmeHa npu pa3sfluYHbIx sudax

Bun paﬁoTI:I p a 6o-m_b-' DHeproTpaTsl
KKaJ1/4
1 2
YMCTBEeHHBIH TPYA 7-8
CnokoiiHoe cuaeHue 15
Yrenne BCIyX 20-35
CnokoiiHoe cTosTHHE 20
utbe 10-30
Bsizanue u mITonanbe 31
OneBanue u pa3ieBaHue 33
BeiTHpanue nblIu 110
I'maxxenbe (yTIOr maccoii 2,25 Kkr) 59
MbIThe noCyabl 59
XoxkaeHue B MOMelleHre HeoAeThIM 84
Crupka Oesibs 130-230
IIpousHoweHue peyn 0e3 :KecToB 85
Ilenue 37-56
CrosiHue «CMHPHO» 20-30
Xoan0a MeajIeHHASA 115
Xoas0a cpeaHeii CKOpoCTH 115-200
Xons0a ObicTpasn 535
Mapumuposka 200-400
Bber 485-960
E3na na Besiocunene 130-600




Pacxon aHeprun cBepx OCHOBHOIO
oOMeHa npwu pa3fninyHbIX BUgax padorbl

I'pedas 120-900
IlnaBanue 200-520
AJIbIIAHU3M 200-960
Xoan0a Ha JbIKaAX 485-960
ber Ha KoHbKaX 300-520
bopnoa 980
dexTOoBaAHUE 530-595
YupaxkHeHue JJerkue 85
YupaxkHeHus1 aKTUBHbIE 205
YipakHeHUs THKeIbIe 365
BoJibHbIE IBUKEHUSA 280
YnpakHeHUs1 HA KOHe, OPYChAX, KOJbIAX 120-520
bokc TpeHupPOBOYHBIN 480-920
boxkc (0oi) 800-1100
IMoausaTHe T:KECTH 190




Pa3nunyHblie BUAbI npodeccun

IioTHUK 155-180
KameHnmuk 303-330
JpoBocex 388
Jlutorpad 20-50
[uabmuk Jeca 395-420
IHopTHoH 44-84
IlepensieT4YuK KHUT 43-90
MamuHucTKA 16-55
Cano:xkHuk 80-115
Mertaniaypr 135-141
Caecapsb 117
Tpakropucr 120
Ky3Hen mo Jjierkoi padore 276
Ky3Hen nmo tsa:xkenou padore 351
Magasp 145-160
IIBest 6
IlIBess Ha MalIUHE 157
IlaxTep-3a00M1IUK 330
Byxranarep 40
Xupypr 85




vripeoesieHue cooepxaHusit OCHOBHbIX
nuwesbix sewecme U aHepeemu4yeckou

UGHHOCMU CYmoO4YHO0c0 PalUUOHa numaHusi

HaumenoBanmue 01101 Macc (1) b K Yy Kanopu
"
1 2 3 4 5 6
Cyn MaHHBIA MOJIOYHBIA 400 14,7 17,0 38,0 354
Cyn-nanima mMoJiouHas 500 15,2 16,4 43,5 371
bopur Bererapunanckui 500 5,3 14,3 36,2 285
Cyn-nania KypyuHbIH 500 5,5 1,69 29,2 146
OyJIbOH
Cyn MsicHO# 0yJIbOH 500 5 10 22 200
Bopuy MsicHo# OYyJIbOH 500 4,66 10,18 26,94 211
dacoJieBbIi MACHON 0yJILOH 500 4 10 27 200
Cyn-¢acoub MsCHOI 16,1 10,18 46,6 314
OyJIbOH
KotiieTsl MsICHBIEC TAPOBHIE 110 17,2 10 10,9 235
Msico orBapHoe 55 16,1 8.4 - 149
bedcrporanos us csiporo 50/50 18,0 14,0 8.1 302

MsCa




Pary u3 orBapHoro 55/240 20,6 9.4 31,8 389
Msica ¢ OBOLIAMH

Kypuua orBapHas 755 22,3 11,5 - 192
Kypuua xkapenas 115 20,7 21,3 3,6 288
KotiieTnl pplOHBIC 130 20,8 5,3 11,0 172
Pri0a orBapHas 85 18,2 4,89 0,02 116
Pr10a :xapenas 85 19,5 10,7 3,6 187
Sino BapeHoe 48 6,0 5,7 0,2 76
TBopor co cmeTaHou 135 14,6 15,9 23,9 291
CoIp 30 8.0 8,1 0,6 107
MoJ10K0 180 5,9 6,6 8.4 114




Kama mannasi MOJIOUHAasI 300 10,5 10,0 48,5 312
Kama pucoBasi Ha MoJIOKe 300 6,7 9,7 49,7 308
I1;10B U3 0oTBapHOrO Msica 55/180 20,7 18,2 40,7 399
Kama rpeuneBast 90 5.1 5.1 26,9 167
paccbimyaras

Bepvmuiesib oTBapHasi ¢ 40 4,5 8,7 29,5 206
MAacCJI0M

ITope kapTogenbHoe ¢ 200 4,6 11,8 33,6 250
pPacTUTEJIbHBIM MACJI0M

Kaprodeanb orBapHoii 110 2,0 10,0 20,8 176
Kaprodean :xapeHbii 110 3,0 8,4 31,3 204
MopkoBHBbIE€ KOTJIETHI 220 6,6 9,5 30,1 224
Kamycra, TynmieHHasi B Tomare 120 3,3 4,1 10,4 89,0
Pr10a 3a1uBHast 80 19 1 2 95
Kanycra-cMeTana-canar 170 3.1 5,9 8,7 98
Kanycra kBaimenasi-cajiar 150 1,5 9,8 11,0 135
XJ1e0 OeJblii 100 9,3 2,0 52,8 258
Xi1e0 p:xaHoit 100 5,9 1,0 44,2 198
Kypara 50 1,4 - 35,2 137
YepHocaus 40 0,8 - 27,2 105
S10J10KM cBeKUe 100 0,3 - 11,9 45
Yaii 180 - - - -
Kodge ¢ mos1iokoM 6e3 caxapa 180 1,6 1,8 2,3 3
OTBapHOi NIMIIOBHUK 200 - - - -
JApoxxeBoii HAIMTOK € 200 3,78 0,12 19,81 90

caxapom




Cok cauBOBBIM 100 0,23 - 17,2 65
Cok s10,104YHBIH 180 0,8 - 21,9 85
Komnor u3 cBexux 180 0,2 - 29,4 110
s10JI0K

Ileuenne 50 5,7 5.1 35,3 201
Kedup xkupnbii 100 2,8 3 4 59
~-HEeKMPHBIU 100 3 - 3.8 30
Bumnerper c 230 3.9 11,3 18,8 187

PAaCTUTC/IbHBIM MAaC/JIOM




CoaepxaHuer B

CopepxaHuer B

HpRAyr 100 r HpamysT 100 1
Msco 18,9-20,2 Xneo:
[leueHb 18,7 - p>KaHoU 6,5
Kypbl 18,2-20.,8 - NWEHUYHbIN 8,1
Kponuk 20,7 daconb 22,3
Sl 17,5 [opox 23,0
cpeaHeMm)
Anugo 12,7» Kpyna:
Cbip 23,4 - rpeyHeBasd (agpuua) | 12,6
(poccurUcKknin) : ’
TBopor: - oBcAHagda «[epkynec» | 11,0
- KW PHbIN 14,0 - MQHHas 10,3
- noNy>XupHbIn | 16,7 - MWEHOo 11,5
- HE)KUPHbIN 18,0 - nepnosas 93
Monoko, 28 _oue 70

kechup




[lpumep pacyeTa CyTOUYHOrO

I b X Y Kanopun

HaunMenoBanmue 61101 Macca (1)
3aBTpak
SIuunuIa 48 6 5 0,2 378
Yaii 0e3 caxapa 180
Ipsannkn
HToro: 6 5 0,2 378
Ooen
Cyn MscHOIi Oy 1bOH 500 5 10 22 200
Xu1e0 Oeblii 100 9 2 52 250
Canar kamycra co cMeTaHOM 170 3 8 8 95
Yaii 180
Hroro: 17 20 82 545
Ioaagnuk
Kode ¢ monokom 6e3 caxapa 180 1,5 1,8 23 30
eyenne 90 5 5 35 200
Hroro: 6,5 6,8 37,3 230
Yikun
ITope kapTodebHoe 200 4 6 33 200
Msico :xapeHoe (Kypuna) 115 20 21 3 280
Yaii 180
Hroro: 24 27 36 480
BCEI'O: 53,5 58,8 155,5 1633
du3uoJiornyeckass Hopma (yMCTBEHHBIH TPy
18-29 Jqer)
st My:K4YnH 72 81 328 2450
JInst sKeHIIUH 61 67 289 2000




PaccuuTtanTte pacnpeneneHuve
3Heprumu no npmemMam nNULLM.

* [lpnem pacuyeta

 Ha 3aBTpak:

e 1633-100% X=378x100:1633=23%
e 378-X%

 Ha oGep;:

* 1633-100%  X=545x100:1633=33%
* 545 X%



PaccuuTtanTte pacnpeneneHuve
3Hepruu no rnpuemMmam nNuULLn

e Ha nongHuK:
e 1633 -100%

* 230- X% X=230x100:1633=14%
 Ha y>XuH:

* 1633 -100%

* 480 -X % X=480x100:1633=29%

. NTtoro: 100%



PexkomeHOdyemoe pacrnipedesieHue
3Hep2emu4YecKou UeHHOCmu cymo4Ho20
payuoHa rno omoesibHbIM npuema 8 %

Pauuon nuranus TpexpasoBoe YeTbIpexpazoBoe

IlepBbIil 3aBTPaK 30% 20-30%

Bropoii 3aBTpak 10-25%
Ooben 45-50% 40-50%
YKuH 20-25% 15-20%




