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    Тип урока: урок изучения нового материала

    Цель урока: научить учащихся оказывать первую помощь при остановке 
сердца. 



Что случилось?





Пульс – это периодическое толчкообразное 
расширение стенок артерий.

На лучевой артерии       На сонной 
артерии



Сердце - это полый мышечный орган, состоящий из 
четырех камер: двух предсердий и двух желудочков. 
Между этими камерами имеются клапаны, которые 
пропускают кровь только в одном направлении.



Клиническая смерть –
 это промежуток времени от 3 до 5 минут, когда  

после прекращения работы сердца и лёгких 
отсутствует кровообращения в организме, 
прекращается снабжения его тканей кислородом



Причины клинической 
смерти:
� инфаркт миокарда;
� тяжелую механическую травму жизненно 
важных органов;
� действие электрического тока;
� острые отравления;
� удушье или утопление;
� общее замерзание;                                                                                                                                                      
-  различные виды шока. 



Биологическая смерть







Искусственная вентиляция лёгких способом «изо рта в 
рот» или «изо рта в нос».



Сочетание проведения непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции лёгких. 



Признаками восстановления 
сердечной деятельности: 

- появление самостоятельного 

пульса на сонных или лучевых 

артериях;                    

- уменьшение синюшной 

окраски кожных покровов, 

- сужение зрачков и повышение 

артериального давления. 





Обобщение. 
� Что такое реанимация?                                                                                                                             

� Назовите правила непрямого массажа 
сердца.                                                                      

-  Назовите правила искусственной 
вентиляции легких.



Рефлексия 

рефлекс



     Домашнее задание

► 1.Перечислите признаки 
клинической смерти.

► 2.Перечислите признаки 
биологической смерти

► 3.Пульс это-….
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